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Wprowadzenie

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (Sensory Processing Disorder £ SPD) stosunkowo od

ni edawna funkcjonuj G w wwiadomowci spoSecznej

siedemdziesi Gtych XX wieku dr Anipsychalog)ajako Ay r e's

pierwsza-ukazad8a zwi Gzek pomi lJddzy dysfunkcj ami i nt
spoSecznymi, emocjonal ny midg pewnego stopng poangwczynmidz y kK o w
dzieci. PoczGtkowo w czvwal®®pi s wma & LSie®& wlkr ogtioyl cnht , e gar
and Learning Disorders (Il ntegracja sensoryczn
przeprowadzonych przez siebie badas. WkrCtce w
Obecnie dziedzina ta prlJGnie rozdwiagka sGelJ dwo wi e
powszechnej wwiadomowci zagadnienie to dotarsSo

kl asyfikacji zaburzes psychicznych Ameryk/asski
w8 Gczono niezwyk8e zachowani a s e nos osrpyeckztnreu ni oz akk
Jednak zaburzenia przetwarzania sensorycznego

zaburzeniami czy chorobami.Zt ego wz gl Jdu i stotna wydaje sil

usystematyzowania wiedzy na ten dzeawSPDwj ak i o

nabywaniu kompetencj i kluczowych. StGd pomysS$
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Rozdzi a$s :pomeatewcs xlyczowe w dokumentach

Kompetencje kI uczowe zakasuParimento Europejgkiegon &adwUnii
Europejskiejzdni a 18 grudnia 2006 roku (2006/ 962/ WE) ,
Europejskiej z dnia 22.05.2018r . ( 2018/ C 189/ 01). U diach Geo ksaod

mi eszkaniec UE ma prawo do: £dobrej | akavemii,a v
przez ca$Se Gycie w celu utrzymania i nabywani a
uczestniczyG w Gyciu spoSeczezsmitavaami srka treyxrzku
Przyj lJte zalecenia opierajG sillJ na badaniach m
przez OECD, ktCre wskazuj G na utrzyichaj GswUWEs h1J
maj Gcych niewystarczaj Gce odatkdwe $zybkardyndmika zmpan d st a w
spoSecznych, na rynku pracy, a takGe intensywn
odej wcie od ksztaScenia opartego jedynie na za
po8§Gczenia wiedzy z umi ej IJkantak®yni Cagndiswobodmeo st a wa m
funkcjonowaG w zmieni aftGegeqg vz gl I¥dzue cvzyydwa nsit conioc i ¢
kluczowych, ktCre powinny prowadzi G do realiza

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

2. kompetencj e j Jzykowe,

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologiii i nGyni er i i,

4. kompetencje cyfrowe,

5. kompetencje osobwzsdlresipoSeczeari a si lJ,

6. kompetencje obywatelskie,

7. kompetencjew z akr esi e prozvecdis,i Jbi or cz

8. kompetencjew z akr esi e Wweksprespkulturaloej. i

JuG autorzy dokumentu z dnia 18.12.2006 roku z
Unii Europejskiej,abywr amach wS8asnych wewnlJtrznych system

nak szt aSiteowaonmpet encij i Kkl udzawkydl, edw&kassjdczd owm
odzwierciedlenie w polskich aktach prawnych. P
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku +Pr awo oWwwi at owe, r odnjad4lwegod z e n

2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe|j ksztadS8cenia ogCl negm ddlaa usczknd &&w p o
zni epe8nosprawnowcsGopnt el et aakon®awym | ub zna
0gClnego awaej bsatndppi &, ksztadS8cenia ogClnego d
przysposabiaj Gcej do pracy oraz kszta$Sdn@m24 a og
l utego 2017, poz. 356 dnjallrserpna@dlZrekiwe pr a WMENwy ma
wobecs zk @8 atc Cwelkz2(9Dzs.i er pnia 2017, poz. 1d6id26) , r «
sierpnia 2017 roku w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 31 sierpnia 2017, poz. 1658)
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oraz r ozpor z Gldia390styceia ROESN. wzsprawie podstawy programow €;
ksztaS8cenia ogClnego dla |Iliceum ogClnoksztascG
Il stopnia (Dz. U. 22018 r. poz. 467).

biatostocka szkota ¢wiczen === strona 9

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej



Rozdziat drugi

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

- co to takiego?

Ao
(o)

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej



O Brygida Kaliszewicz

o Zrozumiec i pomoc ...
o Rozdziat drugi: Zaburzenia przetwarzania sensorycznego ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

Roz dzi a&abdrregigprzetwarzania sensorycznego +co to
takiego?

ZmysSy, takie jak wzrok, sSuch, wllch, smak, do
ciaSa. W publikacjach na temat iIintegracji sens
innych FrCde$8 sensorycznych (tzn. tzmy swpCdwy w enwan
funkcjonowani e. |l nterocepcja obejmuje wraGeni a
wewnlJtrznych (poczucie gSodu, pragnienie, traw
pobudzenia). Propriocepcja (czuaitemdtIbokdrEwd
cia8a, ktCre sG wynikiem rozci Ggmns &Cw Wwewtldtem
przedsionkowy todbi era i nf or mac | evstosunkwdd po@iernchnuziemiS o wy

ruchu naszego cia8a w p.r zNaswetz emnd d oirearzn a Convanyonva
wspC8dziaSania wielu zmys$§€wnecCiet aayidaj @ar sy Ku &

czynnowci G wzrokowG. Jednak zaangaGowane sG w
sygnalizuje z jakG si 8G zp okwianwniiaimyr yn a cai bsyn QQ zkel s
by mCc czytaG dalej. Zmys$8 przedsionkowy infor

Kiedy kSadziemy dSos na klawiaturze uvaktywni a
zmys8Cw sG ni e Uky8 akd moedrbwoewyanpeo pr zet wor zeni u
odpowi edni Gpoerh&mj & hazjologicznym i na poziom
system tukmyasd ynerrevolkwvwyj e adaptacyjne) jest zinte
cz8owiek dziaSa ewakyywwylkazdjestdwlyt & koncentr

wyczucie czasu. Potrafi wykonaG wi lcej ni G jed
tym samym czasie). Ma opanowane umiejlJtnowci m
Jest stabilny emocjonalnie . Ni ezblJdne aktywnowci zazwyczaj W
nastawieniem (nie widaG oznak strachu, niechllc

podej mowanych dzia8as wzmacniajG w nim poczuci
wyst Jpuj G jednak z aiasensprgcanega (Sensory @tocessingzDisordet
SPD. MCwinmghowCwczas, gdy mCzg niepoprawnie pr

pochodzmGame8a | ub z otoczenia (Kranowitz C.S., 2
trudnowci e mo c ¢pwamuaw konegntragji uwzagi,ovmauce,

w planowaniuief ekt ywnym wykonywaniu codziennych czyn
L.J.,2016). Termin zaburzenia przetwarzania se

Obej muj e r CGinpedypyxzabergmes e( przedstawiam je poni G

biatostocka szkota ¢wiczeh === strona 11
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zaburzenia
przetwarzania
SEnsSorycznego

zaburzeania b -
modulacji zaburzenia zaburzenia
sensorycznej dyskryminacji mOtc;"I\-'Clan
sensorycznej 0 podlozu
sesnorycznym
nadwrazliwosé podwrazliwosé pozy:sk‘iwanie / \
bodzcow -
sensoryczna sensoryczna censorvcznvch zaburzenia dyspraksja
ey posturalne
Rys.1.Kat egori e i podtypy zaburzes przetwarzania sensor

Na czym polega ich istota? SprCbujmy przyjrzeG

2.1 Zaburzenia modulacji sensorycznej *ws pi er ani e nalmywamiu Kompetencii
kluczowych

Modul acja jest jednym z procesCw przetwarzani a
aktywizuj G receptory sensoryczne w ramach proc
uruchamia po8§Gczenia milddzy wej Wciem sensorycz

charakteral ar mu ( £uwaga! ). Koncentrujemy sill] wCw
sensorycznych, a szczegCl nind etbakzipd he,c zketsGrtewviien f
bezuGyteczne, nieistotne mCzg odfiltrowuje w r
sposplbbz wal a nam skoncentma wanz csz dlnine. tNawetc,o gd
bodziec poczGtkowo skupia naszG uwagll, stopnio
niegoipr zestajemy go uwwiadamiaG. Jednak nie u ws
wSawci wym Wogrn oynp@dku osCb nadreaktywnych (nad
rysunek1-j est ono zbyt s8abe. WCwczas mCzg interpr
waGne. Takie osoby szybciej zauwaGaj G wraGeni a
rozkojarzone.lnnympodt ypem zaburzes modul acji jest podr
sensorycznazr ysunek 1. MCwimy o niej wCwczas, gdy he
waGne sG wCwczas czWUsto nie zauwaGane. Osoby p
apatycznych i wycofanychalbopogr GGonych w mar zeni ach i pochs§
mocnych wraGes, aby sil)J uaktywni G. Trzecim pod

bodFcCw sensorycznych (rys.1). W tym przypadku
sensorycznychwraz zusilnymi ch poszuki waniem (credo takiej (

biatostocka szkota é¢wiczeh === strona 12
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wi Jcej! ). Aby ich sobie dostawczych dziecko m
przeGuwaG rlJkawy czy kos8nierzyki ubr as. Uwi el b
niezorganizowany. Lubis i I3 wspi naG, nawet gdanp. niétgkopaest t o
drabinki na placu zabaw, aleina pC8ki 2z ksi GGkami. Chltnie poct
kiepskG kontrollJ nad i mpulsami. Czasami poszuk
silJ ADHIk Jedd Gsza obserwacja pozwala na rozr CC
przypadkach pojawiajG silJ impulsywne dziaS§ani a
stanie je przerwaG, gdy otrzyma wystarczaj GcG

widoczna jest rCwnieG nadmierna aktywnowG, jedn
takiej aktywnowci , zkkanCkrrae tjneysmi proowd zGazjaannai bodFc
zmysSu przedsionkowego, czasami pr oprposzukiegeT | i )
sensoryczny maj G problemy z organizacj G dzi as
silJ Il epsza po dostarczeniu adekwatnej stymul ac
czekaniem, jednak poszuki wacz wrjce®hbiwy, gdyeviezasier y c z
czekania zapewni silJ mu odpowiedni G dawkIlJ potr
Cwni eG br ak s aposzkkbvacza sensarycznegd detyczy on sfery dotykowej

st Gd tendencja do ci Ggni Uci agpodcsas gdyudzidtka m ADMHD | u d
aczej obejmuje sferlJ werbalnG (stGd mCwieni e
w czekaniu na swoj G kolej w rozmowie) (Miller

=

)

=

SprCbujmy przewledzi G funkcjonowani e aoiacbes z
takich zaburzes na przykSadach szkolnych (z wz
przyk8adami zachowas uczni Cw w mS8odszym wieku

o Dziecko typowe

Lekcja zbli Ga silJ ku koscowi . Owmi owkarcimgragy. Ma d z
Nie zwaGa na to, Ge nowe, sztywne spodnie j G u
dzi ewczynklJ. Dzisiaj zrobisa wildcej zadas ni G
silJ jak wykonaG to zamyawiie.r ofzNizend @twm armi. @ Wpa lplon
teG ni-setwhktdza zirytowana. Wychowawc z ybregniewo § a
na korytarz. Razem z kol eGankami zaczyna Gwi cz
aG do przerwy obi adiowmaeGnaj.est spokojna i

o Dziecko nadwraGliwe (nadreaktywne) senso

Lekcja zbliGa sillJ ku koscowi . Owmi ol etnia Jank
moGe silJ skoncentrowaG. Uwiera jG nowa sztywna
£0ch, ni-ezdthpgha. PrChbhuje jeszcze raz. £TeG nie
tych zadas! GwasStownie odpycha od siebie kart
szloch. Wychowawczyni woSa: £przeawi. . PDzerwce
przeddmiSau jest smutna. Nie potrafi silJ uspokoi ¢
i WG na przerwll] obiadowG. Wychowawczynill] Janki,
tygodniu rozdasSa dzieciom brysSki <ciastobnegoy, G
pomys8u, Janka swojej ciastoliny nawktprnzieez dot

biatostocka szkota é¢wiczeh === strona 13
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chusteczkld higieniczn Gytaniewy razweigha thk kaodd.§ aN
brudna i Wmierdzi! . Z kol ei woclzeoGaanjk |2, cgadSye jt as
pogSaskas8a j G po ,4Basaeloz alkahkopwgatS8khn,i eJanka odpar
wiem! . dtodoi Gg®e trzymanie silJ na uboczu, pom

Opi sane funkcjonowani ezniedzidwezyrki@obtycay Edynieswgbrasychr y
sytuacj i . DIl atego przytoczono | edhordica urcii ek tr QrGe
oczy Wwwi at S a, zodbierdnego jake zbyt idtensywny zapach ciastoliny. Objawami

nadwr aGl i wo W ¢jest tcudna gokaakeepfowania faktura ubrania, konsystencja
ciastoliny, dotyk koleGanki g8aszczGcej po gSo
negatywnie zareaguje rCwnieG na przyjacielskie
ramieni u. Nxenyoabi mzatfsoc(fFle silJ tam czuje).
inicjatorem kontaktu dotykowego, natomiast wzb
pocieraG, drapaG miejsca, w ktCre przed chwil G
dzi eGmi nliuabG unjeagnat ywne reakcje w czasie trwani e
stresem, dyskomfortem, gdy tyl ko inne osoby zn
emocjonalnie, p8aczliwe (czWUWci ej d=siseomcnzG nckziy)
fizyewnCGakcij i na dot kni Uciwe ploovylBBaziyan paleykEsaw,
odepchniecie koleGanki g8aszczGcej po gSowie).

szybci e] ni G rCwiewnicy wykazuj dzwnegoalawybucha z k o j
emocjonalnego.

Jak to wpSynie na nabywanie kompetencj.i kl uczo
nich. NiewGtpliwie do tych najbardziej zagroGo
iwzakresie uczenia silJ. MoGe to wpSynG@&tycmeggat y\
uczenia sillJ, porzGdkowani a zdo bwzteesjpowiee dz ys pio §je
aktywnowG, jak rCwnieG aktywny wudzia8 w Gyciu
Nadwr aGli wowG sensoryczna, m.in. owepreepcpbjnaw
moGe negatywnie odészzadgwaGanakGei Wakompetenc,]
t worzenia informacji, kompetencij. mat ematyczny

nadwr aGliwy sensorycznie niewGt pdliiwd cewawy nmma.gian .w
adaptacjlJ warunkCw do potrzeb dziecka w szerok
obszarach takich jak: zasoby kadrowe, baza dyd
na potencja8 Wrodowi s ka zlrodzicarine Sz careggzC Swoswy C § [ rh
zawiera poni Gsza tabel a.

Tabelal. Adaptacja warunkCw w szeroko rozumi anej przestrz
nadwr aGli wego sensoryczni e.
biatostocka szkota ¢wiczen === strona 14
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oby kadrowe (ewentualnie dobra wspC8pracaoiz 6

rane potrzeby uczni Cw)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poz
sali do terapii SI oraz koszty jej wyposaGenia).
Pedagodzy przygotowani do wspier andzecirozwoj u mec
Specjalista, ktCry w-emxdjeonalurdynohvcu c smioGve,c zjnes t
rozwijaj Gce kompemajonaljee spodeczno

Nauczyciele/specjaliwci przygotowani d epedagbgicznejlwa n
formie zajlJG specj al i samyycCawmyaomc zoyzeyh o yaddektwad i e d
Nauczyciele wspC8pracuj Gecy z zatrudnionymi w pla
terapeuci, pedagodzy, | ogopednzii scpzeyc jnaeluirwclio gaodpeekdyv

Baza dydaktyczna

Uni kanie pomocy dydaktycznych mogGc ywpnzypadkwdzigtkami G
nadwr aGl i wowci G dotykowG wymagaj Gce dotykania).
W przypadku dzieci w mS8odszym wieku szkolnym pr z

bodfFcami wzrokowymi; przestrzes w sali powinna m
Ew podkowldJ czy stoliki dla grupek dzieci).

WspCs8pzagrmaupG r Cwi ewniczG/ spoSdecznowci G uczni ows

Ksztad8towani e w8awcizakckeppasijawr Cowiew@wka nadwr a
uwzgl JdJdnieniem efektywnego wspC8dziadani a.

Stwarzanie okazji do kontakt Cw z mndzeri amis,o nkti Crdzo
fizycznego i dotykania.

AngaGowanie ucznia do dziaSas, w ktCrych moGe wy

Wrodowi skiem domowym uczni a

WspClne wypracowani e z r odzuicczanniia perfaenkntyymwn yocphi enkeut
(jednolitych na terenie domu i szko8y); w razie
Uczenie dziecka sygnalizowania oczekiawagptpwaanye
sposCb (&niuevizigerd tego, jak grzecznie powiedzieG

przeszkadzaG) .

Mobilizowanie do zajlJG pozalekcyjnych adekwatnie
pSdywanie, wydarzenia or gavpizypakua e r sz e it phdiogzenieCtwe
ci JGar Cw) .

WspC8praca ze Wrodowiskiem |lokalnym

biatostocka szkota ¢wiczeh === strona 15
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Stwarzani e szans na wzajemne poznaniimprezachp. popr z
okolicznowci owych (z uwzgl Jdnieniem nadwraGli wow
Ws§ Gczanie dziecka w Gycie spoSecznowci |l okalnej.

Opracowani e w8Sasne.

Proces ksztaS8cenia rCwnieG powinien byG organi
odni ewG sukces. SzczegC8owy wykaz elementCw ed
nadwr aGliwy sensorycznie wymaga wsparcia zawie

Tabela 2. Wskazani a do pracy z dzieckiem z nadwraGliwowci G se

Miejsce

Zadbanie, aby przestrzes robocza ucznia nie znaj
indywidualnie, a uczes mia8 moGl i woWwG sali(zmejszyso k o
prawdopodobiesstwo ekspozycji na przypadkowy dot
Metody/formy pracy

Prowadzenie lekcji w sposCb bardzi ej przewi dywal
werbalnG (a nie np. poprzez dotkniecie ramienia
wykorzystaniem technologii informacyjno -komunikacyjnych, przy dosto s owani u j asnowci
obrazu do potrzeb ucznia zj e Gel i wyst lJpuj e nadwpraGy pavbkiG mZao bk

prezentowani evpwmlsarmw iz @ojpld@zkCw, jasne spr ecwzasiean
l ekcji porzGdku i rutyny.

O zmianach informowanie z wyprzedzeniem (najlepiej wraz z przewidywanym czasem ich realizaciji).

ZastlUpowanie aktywnowci, ktCre uruchamiaj G alarm
nadwr aGli wowci G dotykowG na mal owanie pldzlem za

For mus8ioavamadas w taki sposCb, aby miasy jeden | a¢

W sytuacjach dydaktycznych bardzo pomoc n &omomikacgnes
zwSaszcza gdy np. uczes z nadwraGliwowci G s8ucho
gS8oownG dFwi Dku bldzie dostosowana do jego potrzekt

Przy nadwraGliwowci wzrokowej wunikanie £niespodz
dziecku na noszenda@asnhikemcilkapdlowyza | ub okul ar C
(nawet w pomieszczeniach).

W przypadku zwi Dk s zaoénaessjt oeslosv@mmz yec jsiSurcdh atwe k wyci sz

W razie potrzeby rozbijanie dSuGszych czynnowci

AngaGowanie u nadwraGliwego ucznia zmysS8u propri
mobilizowanie go do przynasadenm iod Co is ploimociylEzzy
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uGywanie poduszki obci GGeniowe|] -pnawudazosba&amia
prowadzGcego terapeutll] integracji sensorycznej).
W przypadku mé8odszych dzieci st(twoGeehy6 wosahimi &
poducha do siedzenia w odleg8ym kGcie sali, w kt
sensoryczne np. do rozci Ggania, c¢i Ggni lWcia, Guci

przypadku starrsysyarmi ecrem.i Cvo bi blioteki w czasie
bodFcCw sensorycznych

Opracowani e w8Sasne.
o Dziecko podwraGliwe (podreaktywne) senso

Owmi ol etni Tomek nigdy nie naleGa$ Wrozyaei @cifld
wiem! Ja wiem! Ja! Ja, proszIJ pani! . Ni gdy te
Rzadko porusza$§ silJ w szybszym temyiwas.A Mod&d a x
przesiedzia8by ca8G lekcjlJ przy pust e] kartce,
Nauczycielka poczGtkowo przypuszcza$a, Ge chs§o
intelekt. Jednak badanie sémkahmamaa ki r eeykapgma
ni epokoj Gcego. A i wychowawczyni zauwaGySa, Ge
od WF-u, Tomek pracuje potem o wiele lepiej. Wykazuje aktywne zainteresowanie

proponowanymi temat ami [ u Ostatnio npasampoazelniad ane zdo
wyszukiwa$S informacje w internecie na temat go
WychowawczynilJ Tomka zaskakuje jesidezehjSepnacr
przewr Cci 8 silJ rozbijaj Gc obbiae gkSo |daanlae j .wsNaa Sp,r Ol
do szkol nej pielldgniarki, podordipair$.przeczGco g

Uczniowie podwraGliwi (podreaktywni) sensorycz
0si GgnGG optymalny poziom pobugpié&nizapoWopduzedi
koncentracj.i uwagi [ obni Gonej motywacji do dz
czlUDsto w ogCle silJ wy8§GczajG. Przy tym nie roz
silJ spoS8ecznie, podobmiaaikjdak Crzilstan pgadwjs® ag iGlJ b
Ni ewystarczaj Gca stymulacja, a wraz z ni G s8ab
dziaSania nie tylko negatywnie wpSynie na kszt
spoSecawrzykhh eisi e uczenitkugiell.s §@dbywlrkyan glow woj em \

umi ej Dt nowc i kl uczowych. Ni estety problemy dzi
zauwaGane (zdarza sillJ, Ge dopiero wCwczas, gdy
programowym).

Jak pomCc takim dzieciom?

Wskazana jest odpowiednia adaptacja warunkCw w
do potrzeb uczni Cw podwraGliwych sensorycznie.
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Tabela3.Adapt acja warunkCw w szeroko rozumi anej przestrz
podwr aGliwego sensoryczni e.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspC8praca z

wybrane potrzeby uczni Cw)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poz
sali do terapii Sl oraz kosztyjejwy pos a Geni a) .

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mec
Specjalista, ktCry w-gamxdjeonalurdynohcu c smpioGve,c nnezsatj

rozwijaj Gce kompemaojonaljee spodeczno
Nauczyciele/ specj al i wci przygotowani do udzi -pddagogiczejw z i
formie zajlJG specj al i smyycCavmyaonmc zlywhth o yaddaektwad mi e d

Nauczyciele wspC8pracuj Gcy =z zatrudni mpn gsycholodey,pl a
terapeuci, pedagodzy, |l ogopedzi c¢czy neurologoped
potrzeb).

Baza dydaktyczna

Wszelkiego rodzaju pomocezapewni aj Gce dodat kowG stymul acjld se
dotykowG (w tym m.in. Gywe kolory, wyraFna faktu

W przypadku dzieci w mS8odszym wieku szkolnym pr z
wizualnie.

WspC8praca z gr updsecCawn ewnii @ zusd smi ows k G

Ksztad8towani e wSawcizakckeppasijawrCwiewBwka z podw
uwzgl Jdnieniem wspC8dziaSani a.

Stwarzanie uczniowi okazji do kontaktCw z rCwiew
przej GG inicjatywld (unikanie dzieci reaguj Gcych
chaotycznych oraz takich, ktsCtryemwliacijzld)rreaguj G do

USatwianie uczni owi integracji spoSecznrefwpeywnizk
inne zadania grupowe.

AngaGowanie ucznia do dziaSas, w ktCrych moGe wy

Ws p C8§ pr a c awiskiem démoovgin ucznia

WspClne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opieku
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Wytrwase proponowawiee¢ pomnmowni echrilxdndomyoc @ga as tJG
pozalekcyjnych,dop Cki ni e znajdzie takich, ktCre wzbudzd

sG indywidualne dyscypliny sportowe, ktCre wymag
niewielkiej grupie, w starszych klasach tjazdak onna, kaj akarstwo, indywid
l ekcje muzyki, rzefFby ewentualnie praca ze zwier
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WspCs8praca ze Wrodowiskiem |lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, np. poprzezorganizowanie iu d z w mnprezach

okolicznowciowych, najlepie]j dostarczaj Gcych dod
dyskoteki).
Ws Gczanie dziecka w Gycie spoSecznowci | okalnej.

Opracowanie w8Sasne.

Dodat kowo pomocna moGe byG reali zacrnewodfiermk azas
pracy, adekwatnie do potrzeb uczni Cw podwr aGl i

Tabela4.Ws kazania do pracy z dzieckiem podwraGliwym sens

Miejsce

JeGeli owwietlenie w odbiorze ucznia jest zbyt s
W przypadku m8odszych uczni Cw pomocna bldzie teG
przenoszenie sillJ milddzy jej rCGphymakbopwrnawami we
Sawek, aby zwilWDkszyG obszar roboczy, na ktCrym d

wwr Cd nich te w8awci we.

Metody/formy pracy

Prowadzenie | ekcji raczej w sposCb energiczny ni
bodFcCw werbalnych, jak i dotykowych, nadawani e
stosowaniu elastycznych rozwi Gzas.

W celu poprawy koncentracj i uwagi wskazane nawi Gzanie z uczni
ramienia przed wydaniem polecenia.

Stosowanie metod aktywnych (bazujGcych na uczeni
odkrywanie).

Pomocne moGe ok az a Ghnsldgildnfosntagyjscowa miiei ka@acyj nych, Kkt
zwi Dkszenie stymulacji sensorycznej iwy@Grsawgdmétd
uczenia silJ.

W przypadku m8odszych uczni Cw do rozwaGeni apraymo G

Sawce (po konsultacji z prowadzGcym terapeut G S
JeGeli wuczes zablokuje silJ w trakcie wykonywani a
dostarczyG sobie dodatkowG porcjld stymul acji sen

Do rozwaGenia uGywani e pkoadntizzaesl kGw i ocbzcei sG (@Fekoriduwasjezjj a d
prowadzGcym terapeutG Sl) .

ZachlJcanie dziecka np. w czasie przerwy do stymu
energetycznej muzyki przez s8uchawki .
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W miarlJ moGI| i wowec ienaenrgd Gawean iak t y pvaewaile miedzy lekcjaroi alleo W
zapewnienie dostlUDpu do przyrzGdCw, ktCre zapewni
wysi ek fizyczny.

Profilaktycznie mobilizowanie do ruxhmoGe mm.,] mnd
do biblioteki, przyniewG kredll).

Opracowanie w8Sasne.

o Dziecko poszukuj Gce wraGes sensorycznych

Siedmi ol et ni Patryk w g8WUbi duszy wie, Ge na z
ipracowaG tak, jak igéa€ddwiaeGes dedsakyfpegpch |
Wi ercenie silJ w Sawce to za maSo. ChSopiec zac
siedzi przed nim. Ta zaczyna oponowaG. PrCbuje
podnosi riJk 13 i prosgizymi plomiNauwygyltowdawa kaGe Pa
rzeczy i usi GWG w ostatniej Sawce. ChS8Sopiec c
poboj owi sko. Siada. Po chwili zaczyna kiwaG s
rozpraszaG proidGdy aastyecgho wmcyzc howawczyni nie reaguj

ustrukturalizowane zadanie -u$ o0 Geni e zdani a z-PptykwyKdnuje szybkowy r a z
W czasie wolnym zaczyna GuG mankiet wfpa€hajeko
bal ansowaG ciang8emogwGaonjegp cilJGar raz na praw

Wy chowawczyni marszczy czo&mCwEPaENyk, pdosebz
blJdI grzea&Zay!£Ja nie chcll k a#ogpgowiadavd/chawawceyd +j e j
fal e znadset rpregasz zasad, a one nas wszystkich ol
przer wliJ. Patryk plddem wypada z sali i na owl ep
uczni Cw. Odzywaj G silJ g8osy niezadowol eni a, al
samemu uderzanie w ludzi nie przeszkadza, a nayv
Wybiega z budynku i pWldzi w stronll zjeGdGal ni

ChSopiec wdrapuje sillJ na gCrlJ. Gdy wychoykawczy
popychaj Gec dziewczynkld stoj GecG przed ni mwagayc

wychowawczyni. £ProszIlJ natychmiast zej wG! . Ch
Nauczycielka zaczyna sil] zast antaawiiaG ncazdy scohbsCo pr
to stanowi prawdzi wG zagadkl! Bywaj G dni, kied
wr ody, ki edy wczewni ej ma dodat kowe pSywani e,
intensywnegoWF-u. Jego relacje zajd@irG@ni ¢ eGCpligztedijea
z pomoc G, gdy r Cwi ewni kowi dzieje silJ krzywda

Patryki etz ajsetsatnfawi a si IJ wychowawczyni

|l stotldJ problemu dzieci takich jak Patb6yk piate

dawnych czasach, kiedy dzieci razewrodzinnymdzi nG
warsztacie, zamiast siedzieG w s zvkrodkeu,c a(8cyh &dazp i
bysdby) supergwi azdG! W t akiyn zknoan t eskpkooadveacgieGy o  k
byS§yby chwal one i nagradzane. On sam funkcjono

sensoryczne w naturalny sposwho dzzn aejndhoywahd yzbayj lkca
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Geby sobie radzi G, (dziedkad etfaekisa)d pgatkr zehblwjced o
tamte czasy juG minlDsSy, a dziw w tym kontekwci
nagradza silJ dzieci za to, Geby bysSy cicho . N
ensorycznych i stajakspttjafizaspPbabegGot@lje n
mpetem wpada na inne osoby (moGe teG wpadaG n
uchy w obr Jbie motoryki ma § e j i duGej. Do pew
pedniania oczekiwasedoko€8kShchwi 8t eétyypizta
ich koncentruje). Sat weWtzrawddamii eaj swzyykoom umeGlsizweb,

k

0

> O wnw T Tw;

iektCre ich etapy. Pierwszoplanowym celem jes
Pozost af8GceczenliemSzowaurit em kompet enedjdiG kilau cdzad veyzeyr
PoczGtkowo ucierpi na tym przede wszystkim umi
kompetencje kluczowe. | c¢choG mocnG stronG, prz
przedsi Ubi orlktzOMYG, niue zresuczy silJ planowani a i |
blJdzie wykazywa$8 rCwnieG trudnowci w tym obsza
otoczenie probl emami blJdG te ze sfery spo8eczn
pochopnie przypisuje silJ z-dbaumdwamiia zepo W agyxjerc@ y Wi s
j est zapotrzebowanie na okrewlone bodfFce senso
takie-pozostawi one samemu sobiemolBezwypamatpnsSei Gew
nNi epr awei ddSeac hy osobowowci

Jak pomCc?

W celu odpowiedzi na to pytanie przewledFmy m.
rozumi anej przestrzeni szkolnej do potrzeb wucz

Tabela5.Adapt acja warunkCw w s zeerndk os zrkoozl unneija ndeoj pport zr ezsetbr z
wraGes sensorycznych.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspC8praca ze

wybrane potrzeby uczni Cw)

Terapeuta integracji sensorycznejwy(nezaagzawyi caz adjo tpyoczz
sali do terapii SI oraz koszty jej wyposaGenia).
Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mec
Specjalista, ktCry w-gmadjeornaludymhivcuc smioGve,c zjngdltc
rozwijaj Gce kompemaojonaljee spodeczno

Nauczyciele/specjaliwci przygotowani d epedagbgicznejiwa n

formie zaj DG specjal i smyycCamyaomc zlywhh o yaddektwad mn e d
Nauczyciele wspC8pracuj Gcy z zatrudni onpgysholodey, pl a

terapeuci, pedagodzy, |l ogopedzi czy neurologoped
potrzeb).
Baza dydaktyczna
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Wszelkiego rodzaju pomoce zape wni aj Gce dodat kowG stymul acjldJ sen
dotykowG (w tym m.in. poprzez Gywe kolory, wyrafF

W przypadku dzieci w mS§odszym wieku szkolnym pr z
wizualnie.

praca z gaa®/Gs poivd eavmdweci G uczni ows kG

Ksztad8towani e w8awcizakclkeppasijawrCwzeiwwka poszuk
z uwzglWldnieniem wspCs8dziaSani a.

Stwarzanie okazji do kontaktCw z r Cwp @twma fkia@i wy K
energilJ w ustrukturalizowany sposCb (wraz z nadz
wybuchom agresji i zwilJkszyG umiejlJtnowG hamowan
Podczas realizacji wspClnych projekCa@w #oBi stgneb iJ

tolerowaG jego zachowani a.

AngaGowanie ucznia do dziasas, w ktCrych moGe wy

WspCs8praca ze Wrodowi skiem domowym uczni a

WspClne wypracowanie z rodzi caaridlktryawmyari rmeti ek uf

UWwwi adami anie dziecku, Ge inne osoby mogG sillJ FI
sensorycznych, wuczenie respektowania potrzeb inn
Mobilizowanie do zaj WG pozalekcyjnychniaaektwar .nite

dostarczaj G duGej porcj i xmp.dFreswwami eni IJghinmn a s tsyt kas

WspCs8praca ze Wrodowiskiem |lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie (np. poprzezorganizowanie i u d z w ianprezach
okolicznowci owych).

Ws§ Gczanie dziecka w Gycie spoSecznowci | okalnej.

Opracowani e wSasne.

Dodat kowo konieczna jest realizacja wskazas do
adekwatnie do potrzeb uczni Cw podwraGliwych se

Tabela6. Ws kazania do pracy z dzieckiem poszukuj Gcym wr aG
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Wraziek oni ecznowci wyznaczanie przestrzeni osobi stg¢
uporzGdkowanego char akt 2ddachk) i (m.in. Sawki
Stworzenie miejsca, w ktCrym uczes moGe sill wyci

Metody/formy pracy

Umo Gl i wianie uczniowi angaGowania silJ w zadani a
W przypadku m8odszych uczni Cw do rozwaGenia umoG
S§awce (po konsultacji z prowadzGcym terapeut G SI
Dopilnowani e, aby wuczes doprowadza$8 zadania do kosca
in. z wykorzystaniem technologii informacyjno -komunikacyjnych).

Podczas prowadzenia lekcji - w razie potrzeby -z | ecani e uczni owi obowi Gzk(
dodatkowG aktywnowci G ruchowG i wysidkiem fizycznym
optymalnym poziomie, pozwal anie na zajmowanie rG
sSuchania).

Dostarczanie dodat kowej stymulacjidaenamirygenejuy
niewiel kG IliczbldJ bodFcCw.

Opracowanie (przy wspC8udziale terapepreydziedkg ni e
aktywnowci i stosowanie ich adekwatnie do potrze
pracuje umghSowbi (siodie przerwy na intensywne Gw,

a

zadas umys8owych pomocna moGe byG ruchoma powier
poduszka naokansuteejszps owadz Gecym terapeut G SI) .

Inne

Wykorzystywani e g&8lWJbokiego ucisku, aby uspokoi G dzi ecHk

W razie potrzeby zaangaGowanie jednego | ub kil ku
kt Crzy mogliby zlecaG uczniowi pracll sftiazwCw n(G pwy
ksi GGek i pomocy dydaktycznych, pr zeno wzeguiaingh kr z

odst UJpach czasu w ci Ggu dnia albo gdy dziecko za

Wyznaczenie konkretnej p.pauldggga srkoinega doopieki@ad siziegkierdy
chwilach jego nadmiernego pobudzenia, istotnie z
uczni Cw przydatny moGe okazaGzpsanb craOminizead epd oencyanki
sl).

Uwwd eami ani e uczni owi kiedy wykazuje potrzebld dod:
potrafid8 odsunGG silJ od innych osCb, dopCki nie
sposChbh.

Przygotowanie dziecka na intensywa® worewakej Hze
go w aktywnowG dostarczaj GcG bodFcCw do mi Jwni i

W razie potrzeby umoGIliwianie uczni owi korzystan
dowspinania, rowerek treningowy) czy sprzWlBtu do s
zabawki pozwalaj Gce zaj GG rlJce czy materia8y rCG
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W czasie przerw w pracy umoGliwianie s8uchania m
zapot r zebowaniu na bodfFce sSuchowe) .

Opracowani e wS8Sasne.

2.2 Zaburzenia dyskryminacji sensorycznej + wspieranie unabywamiuC w
Kkompetencj i kl uczowych na przykSadzie zabur z

Dyskryminacja sensorycznajesto d powi edzi al na za rozr CGni ani e &

wSawci wowci wraGes zmysSowychldoymimiz podobi esstw
Dziecizzabur zeni ami rCGnicowania sensorycznego ¢C2|
przetwarzani e i nfor macajoinygadc lzayzsGolywe e zu wzaagh u rn a
trudnowci w interpretowaniuidioeirohkij Gectyedo dioa ln
szybkoiaut omatycznie jak ich rCwiewnicy. SprCbujm
Zzaburwoesarciu o zmys$§ sSuchu. WylPrraSamagae amiiepr
zwSaszcza mowy, ma iIstotne znaczenie dla funkc

zaburzeniach dyskryminacji s8uchowej mCwi my
eprawi 2w owawcieni u mowy pomi modmdobaie gmo gG uddtu
zpoznawania dFwi JkCw, 1l okal i zaiowjyis oikohWcfr @dava
Wl adowania melodii, rytmu, powtarzania s8§Cw,
zumi eni a mowy Ww o0becnolkbiieckb nzalureeGiami dyskiyrirdgia j Gc
uchowej moGe mieG problem ze zrozumieniem ki
y towarzyszy im haSas |lub sG znieksztaS8cone
udnowci w popr awnzyma mydhwas&@w.i uPrpozodi a moGe
eprawi ddowa (np. mowa moGe byG pichmenmmtdomma, e g 8§
emu czWsto towarzyszy brak pSynnowci wypowi e
wy, ktCreniwgmrn &kwaihdpowgesCw rCGnicowania ssuc
ybko silJ rozpraszaj G, wys&8§Gczaj G, mWczG podcz
uchania czy d8uGszych rozmCw.

o 9 O =

T »»w3go S ~FQouw =330
»NON—= a w

zewl edFmy to na poni Gszym przykS§Sadzie.

=

o Dzi ecko Z zabur zeni ami rCGnicowania s8uc

Ania rozpoczldSa realizacjlJ wychowania przedszkol
dSuGszej obserwacj i nauczycielka w przedszkolu
i ewczynki. Ania wypowiada$8a sill] zag@yczRB§uds
owa pojawiasSy silJ w jej mowi e sporadyczni e.

ownych. BraSa wudziaS w zajlWdciach grupowych.

wykonywasa je razem z innymi cdapolecEmaikieromdriee r e ag
bezpowrednio do niej. Nauczyciel kazczGrsku@ erra waas

sSuchu. Jednak wypadS$So ono prawi dSowo.

nu n o
v O N

Ani a wSawnie skosczy$8a pildG | at . Nadal buduj e
z80Gonkil ku ssCw) . Reaguje tylko na czewG pol e
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zabaw £na niby . Preferuje zabawy konstrukcyjn
zadania oparte na umi-@mamitpoWwacwyjchy evia r w K kbavadra | e
chidtnie. Kiedy silJ na nich skupia, wydaje sill
dopCk i nie skosczy podjlJtego przez siebie dzia
Powt arza okrewlone zwroty, sSowa.nadmauzyk I, IJpi
Znajomamamytk u przeraGenrzasugdrow&wa zespC8 Asperg

Pobi eGne disapgencojzayl insiteCw z regu8y niczego dobr ec
zespoSem Aspergera oraz dziecka z aapuha6nbyma
przez niektCre osoby myrl ®Gnes)i ew ur zaesspzeykwiasctha W cNia
te rCGnice? Popatrzymy na poni Gsze sfery rozwo

Tabela 7. RCGnice w funkcj on oAspegeraidziezizzab urzz ereisgpmis ermCGni c
sSuchowego.

Sfera rozwoju Dzi ecko z zespo$8em Dzieckoz zaburzeniami

rCGni cowania s8uch

Nawl adowni c]Zazwyczaj nie nawl|PrawidSowe. Gdy dz
udaj e silJ uakt ywni |bezpiecznie, uczestniczy we

terapeutom/ nauczyc|wszystkich formach
z dzieckiem z zesplopartych nactweawl ad

Percepcja CzWsto obni Gony po|PrawidSowa, o ile
wzrokowa wzrokowej ze wzgl Jjtrudnowci poza zab
centralnG koherenc|rCGnicowania s8uch

Pami DG Pami UG asocjacyjnalDziecko z zaburzen
skojarzeni ac h. Dziecko|sSuchowego moGe mi
Aspergera zazwyczalzzapami Jtywaniem i1
bs§lddach. odbieranych drogG

TrudnowG nie tyle
procesu zapami Jtyw
opracowania odbier e
sSuchowych (w kons
przek8ada silJ to n

Motoryka SprawnowG manual na|Prawi dS§owa, jewl:i
rCwnowaga, chwyt, dodat kowe trudnowc
mi Jwni owe mogG byG|zaburzeniami r CGni
choG nie jest to c|sSuchowego.

osCb z zespoS8em As

JWJzyk Mo Ge mCwi G zbyt du|Zaburzone mechanizmy nabywania
Brak spCjnowci roz|jlUzyrkeaprezentacij i |
dobCr ss8Cw. Powtar
mo wy . CzlWsto pozor
ekspresja mowy i p
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Sfera rozwoju Dzi ecko z zespo$8em Dzieckoz zaburzeniami

rCGni cowania s8uch

formalny. S8Sabsze
obejmuj Gce bs8ldne
dosS8olwnlyeb powr edn

Wiedza CzWsto dobrze rozw|CzlUsto | epiej rozw
encyklopedyczna (z|proceduralna ni G w
szczegClnych zai nt |encyklopedyczna.
zespod8em Asperger a
rozwi ni Jt aoceduralmal z a

Komunikacja SSaba, nieadekwatn|W sytuacjach, w uet

niewerbalna niezintegrowana z zachowaniami silJ bezpprawind Eowa.

(mimika, gesty, spoSecznymi i e mo c
pantomimika)

Sfera spos|SSaba wzajemnowG w/ MoGe pojawiaG si lJ
spoSecznych. Obni Glskutek napotykanyc
spoSecznych. w sferze recepciji i ekspresji mowy,

zw8aszcza w angnwy m,
wrodowi sku. WwWwr Cd
znanych osChb, inte
-prawi dSowe (o0 ile
rozbudowanych, now
wypowiedziach sSow

Opracowanie w8asne.

A jak funkcjonuje dzieckosguechbwegeni gany r €&hi
obowi Gzek szkolny?

Przewl edFmy to na przykS8adzi e.

W szkole dziewilJcioletnia Ania pozostaje racze

spokojniejszych miejsc. Na | ekcji dos,p6Gni 2MaiGo
bardzi e]j skupia silJ na jego g8osie niG na trew
wypowi edzi innych osCb. Sama myl i podobne dFwi
sSowa, bSNUdnie je wymawia i zapisuje. Maeksur ob]l
zar Cwno przez siebie, jaki [ kogow i nnego. Bar
z50Gony mi instrukcjami, wykonywanie zadas skS§a
realizacja jest odroczona w czasie. Nie rozumie,d | aczegocyCwia&Wwhbiar dzo z a
pewny mi ut wor ami muzycznymi . Nie lubi teG jlWzy
silJ mlDczy. Staje sill wCwczas nadruchliwa. Czas

innym razem ma ochotl)] acll rvotpégkaGosWheont akta
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ni ewSawci wie odczytuje intencje ussSyszanych wy
modul owaG g8os podczas konwersacj.i (trudnowci

np. przez telefon). W sytuacjach ekspozycjis poSeczne|j (np. gdy odpowi ¢
klasG) zazwyczaj odczuwa | Jk. Ma obni GonG samo
Uczniowie z zaburzeniami rCGnicowania s8uchowe
informacji werbalnych. Wykazuj G defWwcciy tsyp ruawaigal
zapami Jtywanie piosenek, wierszykCw, nowych in

dFwi JkCw, tabliczki mnoGenia (jak rCwnieG obli
posSugiwanie silJ alfabet em, zrqzunenienymozemignies ani e,

kierowanych do nich wypowiedzi. Towarzyszy tem
oraz sSabsza organizacja pracy. Probl z2iimymi poj aw
osobami, prowadzeniem prawi d$§ owejotkroznywnear swaScajwic.i
pomocy, ucierpi na tym rozwCj wszystkich umiej
funkcjonowaG komunWkypykwanpel skiJm i jlUJzykach obc
porzGdkowanie i analiza infFfoChaé)i weywbakhywho
duGe|j mi erze oparta przecieG na komunikaciji),

r CGnyc h d zyime dakrésmmatematyki, czy wykorzystanie metod inar z 1Jd z i

wywodzGecychforiat yki (jwiwGia®lUng.i ezesiar d dumi en

wer balnych, zwSaszcza tych wieloetapowych) . Ni
prawdopodobiesstwem mogG obni GaG samoocenl] dzi
efektywnych dziaSas, rCwnie@.wDgpetdkoz mmBei szy

| Jkiem przewiduj Gc potencjalne niepowodzeni a.

Jak dziecku pomCc?

Wskazana m.in. adaptacja warunkCw w szeroko ro
ucznia z zaburzeni ami rCGnicowania sS8uchowego.
Tabela 8. Adaptaciawar unkCw w szeroko rozumianej przestrzeni s
zaburzeniami rCGnicowania s8uchowego.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspC8praca ze

wybrane potrzeby uczni Cw)

Specjalista prowadz oy niimgy wisdicadhowy (np. MetodG
I AS, Met od G+xAMazrwykeezganj]) poza szko$sG.

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mec
Logopeda, ktCry obejmie ucznia zwyo pzGF nldcoi nayrtm rl oozgwe

Specjalista, ktCry w-gamxdijeornalurdynohvcu c smioGve,c zjnag tlJ
rozwijaj Gce kompemajonaljee spodeczno

Nauczyciele/specjaliwci przygot owa ndgiczdoepedagbgicznejiwa n
formie zaj UG specjal i smyycCamyaonmc zlywh ; d y caadketkyweazz md e
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Nauczyciele wspC8pracuj Gecy z zatrudnionymi w pla
terapeuci, pedagodzy, |l ogopedzi czy neurologoped
potrzeb).

Baza dydaktyczna

Uni kani e przydziad8u do sal o z8ych warunkach aku

WspCsépraca z grupG rCwiewniczG/spoSecznowci G ucz

Ksztad8towani e wSawcizakckppasijawrCwiewBwka z zabu

sSuchowego, z wepdLlslddniadminegrm i w razie potrzeby
Stwarzanie okazji do kontaktCw z rCwiewni kami, a
AngaGowanie ucznia do dziasas, w ktCrych mo Gukcesy

WspCs8praca ze Wrodowi skiem domowym uczni a

WspClne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opieku
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Mobilizowanie dziecka do utrwalania nowo nabywanych umi ej IJt no wc i poprzez <cz
Rozwijanie prawidSowej motywacji do wypowiadani a

W razie potrzeby uczeéesntiaen Gwe jeanBoah ing c o wr a @looso@dny ¢ z
spoSedMomii¢di zowanie do zajlJG pozalekcyjnych adekw

WspC8praca ze Wrodowi skiem | okalnym

St warzanie szans na wWzajemne poznani énpreazachi n. pop
okol i cznoWwws§ Gavyarmi.e dziecka w Gycie spoSecznoWwci

Opracowani e w8asne.

Zasadne jest rCwnieG zapewnienie dodatkowego w

Tabela9. Wskazania do pracy z dzieckiem z zaburzeni ami (

Umo Gl i wicegmiieewi zaj lJcia dogodnego miejsca w sali,
Ki erowanie do ucznia krCtkich, prostych wypowied
mCwi eni a, rozwaGne stosowanie poj lJG.

Pozostawianie dodatkowego czasu na przetworzenie informacji werbalnych.

Upewnianie silJ czy uczes us8ysza$d§ i zrozumia$§ wy
zapisywanie wyraGes kluczowych czy poleces na ta
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Uni kani e angaGowamnwrmegiec zni at ailmi a, recytowania, W
W trakcie komuni kacij.i odwosSywanie silJ rCwnieG sf
wzrokowego, mimiki, gestCw).

Stosowanie zasady pogl GdowoWwci ( pomo c n e -kamugikacyjsej 1J

m.in. programy multimedialne, pomoce audiowizualne).

W niekorzystnych warunkach akustycznych korzystanie z technologii informacyjno -komunikacyjnych w

celuwspomagania funkcji s8Suchowych ucznia (s8Suchani e
na lepsze ich zrozumienieij ednoczewni e wyciszy inne dFwi Dki).
Pozostawianie uczniowi dodat kowego <czaiypigemnyah. sf or

CzlUstwodehodzenie do dziecka w trakcie zajlUG | ekc
ucznia dziaSas.

Inne

Uwzgl Ddni ani e aktualnego samopoczucia ucznia i c
frustraciji).

Opracowanie wSasne.
23 Zaburzenia motoryczne o zpaltgp§oGu sensorycznyn

O zaburzeniach motorycznych o pod§S§oGu sensoryc

reakcje ruchowe, ktCre powstajG w oparciu o in
ni ewSawci wmeak iDzii ezcab wr zeni ami maj G trudnowci z¢
wykonywaniem sekwencij.i ruchCw, np. podczas ubi
wczewniej wykres (rys.1), zaburzenia motoryczn

posturalne idy spr aksj 1J.

2.3.1 Zaburzenia posturalne tczy wuczni owi e wymagaj G wsparci a
kluczowych?

Zaburzenia posturalne sprawiaj G, Ge dziecko ma
mi Jwni owego wydaje silJ IlufFne, wiot«xiw&.awkRedczas
Ni ekt Crzy Gartuj G, Ge jest £w szponach potwor a
mlJczy. S8Sabo chwyta przedmioty. Ma trudnowci z
si8y). MoGe mieG problem z | edanSoac.z eTsrnuydm ou Ghyuw aunt
rCwnowagld. W m8odszym wieku szkolnym, gdy sied
w literldJ £€w (tj. kolana kiteyé&dpep dbapraoHawani

Nie wpSynie to bezpowreemicpin&kl nakkywygecihe kdopge
wymaga obj Jcia zaj lJciami korygowania wad posta
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2.3.2 Dyspraksjazws pi eranie uczni Cw w nabywaniu kompet

Dziecko z dyspraksj G ma problemy z przekS8adani
zwSaswmchanirewyuczony (gdy wykonuje nowe dl a si

wymagaj Gcy wielu etapCw. MoGe mieG trudnowci z
niezgrabnego, gdy go wykonuje. W zakresie moto
nezdar nowci G, potykaniem sill, wpadaniem na | udz
ul eganiem wypadkom. Gdy wystlUpuje w obszarze m
k8opartyyssowani em, kol orowaniem wewnGtrz konturu,
wklejaniem, czytel nym pi saniem. CzHUJsto psuje zabawki i

dotyczy motoryki oralnej, dziecko ma problem z
okresie niemowl Jcym meSanmemG podpkamyemei odd
w skoordynowany sposCb, p@&@&FnGeg¢poestykani em pokar mCw. JeGe
niedomykanie ust, bldzie rCwnieG wystUpipldaghaw

przy wymawianiu s8Cw moGe skutkowaG trudnowci a
ot oczeniye.n aNdanti ee®piG&, bGeG ono przy tym bardzo in

OdwosSajmy silJ choGby do jednego przykS8adu.

Zosia jest bystrG dziewczynkG. Mi mo to w szkol
WFi e jest ciGgle dla niej d ul@byi razwycyaz ostatmia opusecza P r z-
szatnilJ. Sto8§Cwka szkolna teG nie by8a dla nie
taclJ z posi Skiem do stolika. Bywa$So, Ge wpadas
jadsda tak wolno, Gd& pajzmowdlso Dj ajt etgm d¢a&raz pr z

tego w oddzielnych pojemniczkach owoce i warzywawk awasSkach £na |jeden Kk
zajlJG lekcyjnych teG pojawiajG silJ problemy. U
Geby mCc zalkiCwkyJG WPasmo jest trudne do odczyt a

mat ematyki teG nie jest 8S8atwo. ChoG dziewczynk
powi nna wykonaG, poped8nia bs8lJdy podczas ich za
kolumnachiw rezul tacie uzyskuje zS8Sy wyni k. Poza tyl
czasu. Muzyka i plastyka to kolejne £pola mino
utrzymaG ryt mu, gdy np. mu s i uder zaG patdiduc z k am
potrafi wyobrcehzxieG nsaalyiseo,wadsa al e gdy juG to rea
oczywi wcie pracuje wolnolw!l Dda the ®9 jnaszgygzxzd Izea
prostu za duGo ruchCw i s G z ae bmaa udczzoy csikeolmpd h dkcoi
na etapy. Dzi WUk temu Zosia wykonuje przynaj mn

tyl ko mogsSa najchldtni e]j usi adSaby sobie gdziew
jej mocnG stronG s G abdrod fnmiwec.i Swek codad ntey lik ovy Ge
szkolne sillJ nie kosczG!

Dzieci z dyspraksj G majG trudnowci z przetwar z
sekwencjonowaniem ruchu. B1Jd z i zorganizddvaniem tegorca e k § a
chcG fiziwareanG,e avyu ni ekt Crych rCwnieG tego, <co

uczestnictwo w nowych aktywnowciach ruchowych,
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kil kuetapowe|j i nstrukcj i ustnej, dokonanie wyb
udzielenie odpowi e d z i na pytania otwarte. Utrzymanie p
czlWJsto bywa arcytrudne. Nie dziwi zatem fakt,

Na szczlUwcie sG i takie umiejlWtnowci, z ykneCrym
nastawieni e | motywacjlJ do dal szego dziaSani a.
negatywny wp8Syw na umiej Jtnowci kl uczowe, taki
j Jzykach obcych (w piwmie, rzadzie{zwSmeowcCcea, |
chodzi o zapisywanie dziaS8as) oraz umiejltnowG
wydaj G silJ mniej zagroGone. Sfera spoS8eczna np
zaburzeni ami modul acji semnsprakszjin@jz rjeadkws\yGen a
trwase zr EwaeWwai kami, ktCrzy nie sG zainteresow
zmienia to jednak faktu, Ge dyspraksja utrudni
Jak im pomCc?

Wskazana jest m. i n. szalokoxdzamapepprzestazen szkolGejvdo w

potrzeb ucznia z dyspraksjG.

Tabela 10.Adapt acja warunkCw w szeroko rozumianefyppeaksy |

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wsmE€§@fcupmazasp

wybrane potrzeby uczni Cw)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poz
sali do terapii SI oraz koszty jej wyposaGeni a).

Logopeda przygotowany do obj lWcia dziecka z dyspr

Nauczycielelspecjaliwci przygotowani do udzi el an
pedagogicznej w formie zajlNG svye  Cwalaws zy c riedp @l e
potrzeb uczni Cw) .

Nauczyciele wspC8pracuj Gecy z zatrudnionymi w pla
terapeuci, pedagodzy, Il ogopedzi czy neurologoped
potrzeb).

Baza dydaktyczna

Uni kanie korzystania z 8atwo t3ukGcych silJ czy t

WspCspraca z grupG rCwiewniczG/ spoSecznowci G

KsztaS8towanie wSawcizakckeppasiawr Cowz ewGwkagl 12d iyemp
ws pC8dzi as$§ apoirzaby hiesieniama gomocy.

St warzanie okazji do kontaktCw z r Cwiewni kami, k
potem xw razie potrzeby -akt ywne wspieranie kontaktCw miedzy

AngaGowanie ucznia do dzi asialy, swoikmiCrpmedanymiGes wiy

biatostocka szkota é¢wiczeh === strona 31

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej



O Brygida Kaliszewicz

o Zrozumiec i pomoc ...
o Rozdziat drugi: Zaburzenia przetwarzania sensorycznego ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

WspCS8praca ze Wrodowi skiem domowym uczni a

WspClne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opieku
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Mobilizowanie do uczestnictwa w zaj lJciach pozalekcyjnyc
do jego mocnych stron).

WspCs8praca ze Wrodowi skiem | okalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, m.in. poprzezorganizowanie iu d z w mprezach
okolicznowci owych.

Ws Gczanie dziecka w Gycie spoS8ecznowci | okalnej.

Opracowani e w8Sasne.
Konieczne jest rCwnieG zapewnienie dodat kowego

Tabela 11.Ws kazania do pracy dzieckiem z dyspraksj G.

Miejsce
Posadzenie ucznia w tej czWDwci sali, gdzie jest
poruszanie sillJ (otoczenie powinno mieG charakter

przepes8niony).

Metody/formy pracy

AngaGowanideo wczmisa podczas ktCrych trzeba jak na

Gdy to moGliwe zastlUpowanie odpowiedzi pisemnych
technologie informacyjno k omuni kacyjne zastlWUpuj Gce pisanie).

MoGna rozwaGgekcjabyw matematyki uczes zapisywa$s d
(co powinno pomCc w pr awiwk8lwmwachywz gmi £ewanimo Ghiac z
wykorzystaG t echn oKonugikaeyjné. nf or macyj no

Uni kani e angaGowani awyumaqdjaGove ak@yoninao Wedt wo t Suk
silJ przedmiot Cw.

Ze wzgl lJdu na fakt, Ge dyspraksja zaburza wyczuc
zadas korzysta$8 np. z minutnika czy kIl e Kenpderzg. al

Dzielenie dSuGszych zadas na etapy.

Uwzgl Jdni ani e wolniejszego tempa pracy.

JeGeli uczes nie zdGGy z wykonaniem zadania w kI
Wprowadzanie pisania prac na komputerze.

W razie potrzeby dzielenie wieloet apowej instrukcji czy d8SuGszych
otwartych -z amkni IJt y mi
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Mobilizowanie dziecka do utrzymywania porzGdku n
moGe by G kor zy swfamiepisemnejfubwizuangj, r Cwni eG z wykor zy
informacyjno -komunikacyjnych).

Na | ekcjach wychowania fizycznego dzielenie nowy
kaGdego z nich oddzielnie, 8§Gczenie zdo b yi¢ighadanowem
czynnowci ruchowe; pomocne bldzi e rCwni eG demo
Inne

Wczewniejsze zapoznawanie dziecka z nowym o {wsferzee
motorycznej).

W celu poprawy organizacjid zi aS§as ucznia wyznaczanie mu prost.y
wymagaj Gcych duGego wysi8ku fizycznego (ci Ggniec
boisko).

Wszyscy nauczyciele (ze szczeg Clstyky, muzykiwwyghodddia i e n i

fizycznego) oraz pracowni cy zothd &@vwki s(zjkeGealyic hdz ip
trudnowci wuczni a.

Nal e Gy pami IJt aG, Grée madobrejsriertacjidvpzgstrzenk $§ &Gt wo s icld g u |
nie jest w stanie dopilnowaG wSasnych rzeczy.

Opracowani e w8Sasne.
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