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,Zycie nie jest problemem do rozwigzania, tylko rzeczywistoscig do do$wiadczenia.”

Seren Kierkegaard

W ramach realizacji projektu ,,Szkolenia i doradztwo dla kadr poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego w wojewddztwie podlaskim”, ktérego
celem byto wsparcie merytoryczne pracownikdw poradni psychologiczno-pedagogicznych z wojewddztwa podlaskiego w zakresie potrzeby uzyskania

wsparcia w prowadzeniu oceny funkcjonalnej i wdrazania dziatan postdiagnostycznych powstat informator o osrodkach i organizacjach wspierajacych
dziecko i rodzine.

W niniejszym opracowaniu znajdziecie Panstwo placéwki z wybranych powiatéw, z ktérych poradnie psychologiczno-pedagogiczne braty udziat w
projekcie. Ujete w opracowaniu placowki, osrodki wsparcia dziecka i rodziny zostaty wskazane przez poradnie. W zwigzku z tym katalog ma formg otwartg,
w tym sensie, ze nie stanowi wykazu wszystkich miejsc wsparcia.

Ponad to opracowanie uwzglednia réwniez ogdlnopolskie infolinie i pomocowe strony internetowe.
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Placowki prowadzace poradnictwo i terapie
swiadczq specjalistyczng pomoc dzieciom i ich rodzinom w zakresie trudnosci szkolnych, emocjonalnych, psychicznych, rodzinnych (poradnictwo, diagnoza, terapia)
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Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
ul. Piotrkowska 2A Oferuje p'ompf: profllaktyczrfq, dlagr\ostycz.na i tferapeutycz'r?a dnegom i mtodziezy z )
. . . odchyleniami i zaburzeniami rozwojowymi. Udziela porad i indywidualnych konsultacji w
Poradnia Psychologiczno- 15-439 Biatystok . . . , . . L
, zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych i emocjonalnych. Prowadzi zajecia
1. | Pedagogicznanrlw tel. 85 744 53 50 ) . . . . .
. L profilaktyczne, socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne w grupach i klasach, terapie
Biatymstoku www.poradnia.bialystok.pl g . C s
omail: 1@um.bialystok.pl logopedyczng, zajecia edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli oraz doradztwo zawodowe
PP -olaly P dla mtodziezy. Prowadzi terapie biofeedback.
Pomaga dzieciom i mtodziezy, ich rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu problemoéw
ul. Mazowiecka 35 dotyczacych zaburzen rozwojowych, trudnosci w nauce, trudnosci wychowawczych,
Poradnia Psychologiczno- 15-301 Biatystok emocjonalnych, zaburzen w zachowaniu. Prowadzi porady psychologiczne, pedagogiczne i
2. Pedagogicznanr2 w tel. 85742 34 34 logopedyczne, diagnoze, konsultacje, zajecia rozwojowo-terapeutyczne, zajecia dla dzieci i
Biatymstoku www.ppp2.eu mtodziezy szczegdlnie uzdolnionej, spotkania psychoedukacyjne, terapie rodzinng, grupy
email: sekretariat@ppp2.eu wsparcia i prelekcje dla rodzicdw, warsztaty dla nauczycieli oraz doradztwo zawodowe dla
mtodziezy.
Obejmuje placéwki oswiatowe znajdujgce sie na terenie powiatu biatostockiego.
. Podejmuje wczesne wykrywanie u dzieci zaburzen rozwojowych, diagnozowanie przyczyn i
ul. Sfonimska 15/1 L. . S . . . L L
. . . trudnosci w nauce, trudnosci w zachowaniu, diagnozowanie i wspieranie dzieci i mtodziezy
Powiatowa Poradnia 15-028 Biatystok o L o , ) . .
. szczego6lnie uzdolnionej, realizacjg programow profilaktycznych. Oferuje poradnictwo
3. | Psychologiczno- tel. 8574162 35 L . Lo
A . . zawodowe, mediacje i interwencje kryzysowe. Prowadzi zajecia o charakterze
Pedagogiczna w Biatymstoku | pppp.bialystok.pl . . ) . . . . . .
. . korekcyjnym, indywidualng terapie psychologiczng ucznidéw, terapie rodzin, terapie
email:kontakt@pppp.bialystok.pl . . S L o
pedagogiczng i logopedyczng, treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw i
nauczycieli.
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Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci i
Miodziezy z Zaburzeniami
Emocjonalnymi w
Biatymstoku

ul. Mickiewicza 31/2
15-214 Biatystok
tel. 85 732 86 66
sppp.bialystok.pl

Formy pomocy oferowanej w stosunku do pacjentéw w okreslonym wieku: oferuje
konsultacje dla rodzicéw dzieci do 5 roku zycia, prowadzimy grupy terapeutyczne dla
dzieci 5-6 letnich, 7-8 letnich, 9-10 letnich, mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych
proponujemy grupe terapeutyczno-rozwojowa, grupa terapeutyczno-rozwojowa dla
mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych, prowadzimy takze terapie rodzinng i warsztaty dla
rodzicow dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 19 lat (do ukoriczenia szkoty $redniej) Terapia
pedagogiczna Konsultacje dla rodzicodw i nauczycieli Warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli
Pedagogizacja rodzicow.

Mtodziezowy Osrodek
Konsultacji i Terapii przy
Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku

ul. Orla 6b

15 - 021 Biatystok

tel. 85 746 06 23

email: mokit@ddps.bialystok.pl
www.ddps.rsi.com.pl

Mtodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii — MOKIT udziela pomocy: rodzinom z
problemem alkoholowym dzieciom i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych osobom z
problemem wspétuzaleznienia, dorostym dzieciom alkoholikéw (DDA), rodzinom z
problemem przemocy, rodzicom dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

ETAP Osrodek Profilaktyki i
Terapii dla Mfodziezy i
Dorostych Stowarzyszenia
»DROGA”

ul. Wtékiennicza 7

15-464 Biatystok

tel./fax 85 744 52 24,

85 744 50 26
www.stowarzyszeniedroga.pl
email:
etap@stowarzyszeniedroga.pl

Udziela wszechstronnej pomocy osobom z grup ryzyka, eksperymentujgcym i
uzaleznionym od srodkow psychoaktywnych oraz ich rodzinom.

Osrodek Profilaktyki

i Interwencji Spotecznej
Osrodek Szkolenia i
Wychowania OHP

ul. Suprasiska21,

16-010 Wasilkow

tel./fax. 85718 54 20

e-mail: osiw.wasilkow@ohp.pl

Osrodek proponuje indywidualne konsultacje i porady dla mtodziezy oraz rodzicéw w
zakresie rozwigzywania problemoéw wychowawczych i rodzinnych. Prowadzi grupowe
zajecia psychoedukacyjne oraz profilaktyczne dla mtodziezy, a takze zajecia z zakresu
edukacji spoteczno-prawnej dla mtodziezy i rodzicéw.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku

ul. Widkiennicza 7
15-464 Biatystok
Catodobowe numery
interwencyjne:
8587979 46
8587979 47
858797948
oik@mopr.bialystok.pl
www.mopr.bialystok.pl

Osrodek prowadazi:
e interwencja kryzysowa — rozpoznanie sytuacji kryzysowej, jej charakteru, specyfiki
oraz zwigzanych z tym ewentualnych zagrozen,
o krétkoterminowa terapia — poprzez krétkotrwate oddziatywania ukierunkowane
na poprawe funkcjonowania oséb w kryzysie,
e schronienie — zabezpieczenie schronienia kobietom oraz kobietom z dzie¢mi w
nagtych sytuacjach kryzysowych, w tym doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.
POMOC DZIECIOM | MtODZIEZY:
e Konsultacje indywidualne z psychologiem

»Szkolenia i doradztwo dla kadr
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e Konsultacje indywidualne z pedagogiem
e Konsultacje indywidualne dla rodzicéw z psychologiem/pedagogiem
POMOC OSOBOM DOROStYM:
1. Catodobowe dyzury interwencyjne
2. Catodobowe poradnictwo telefoniczne
3. Poradnictwo:
Psychologiczne
e Pedagogiczne

e Prawne
e Rodzinne
e Socjalne

4. Udziat pracownikéw OIK na miejscu wydarzen traumatycznych - pierwsza pomoc
psychologiczna/emocjonalna na miejscu zdarzenia (traumy masowe i indywidulane

np. nagta Smier¢, samobdjstwo, wypadki komunikacyjne)

5. Interwencyjna pomoc w $rodowisku/miejscu zamieszkania potrzebujgcej osoby/rodziny
6. Terapia 0s6b w kryzysie (mozliwosc¢ terapii w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej ruchowo)

7. Terapia par

8. Konsultacje indywidualne dla rodzicéw w trakcie rozwodu dotyczace relacji z dzie¢mi.
9. Wsparcie psychologiczne i konsultacje dla przedstawicieli stuzb spotecznych szczegdlnie
narazonych na stres zawodowy: pedagodzy, kuratorzy spoteczni, stuzby emergencyjne i
interwencyjne (stuzba zdrowia, Policja, Straz Miejska).

Powiat: biatostocki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN

ul. Sfonimska 15/1

15-028 Biatystok

(85) 741-62-35
www.pppp.bialystok.pl
kontakt@pppp.bialystok.pl

Dzieci i mtodziez, ich rodzice i nauczyciele przedszkoli, szkot
i placdwek z terenu powiatu biatostockiego
udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedycznej,

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Biatymstoku
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Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
w tapach

ul. Boh. Westerplatte 8
18-100 tapy

(85) 715-23-34
www.ppp.lapy.pl
kontakt@ppp.lapy.pl

Dzieci i mtodziez, ich rodzice i nauczyciele przedszkoli, szkot
i placéwek z terenu powiatu biatostockiego
udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedycznej,

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Stonimska 15/1

15-028 Biatystok

(85) 732-17-72, 732-27-32
732-27-33, 732-24-46

www.pcrb.st.bialystok.wrotapo

dlasia.pl

pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi

a.pl

Poradnictwo rodzinne i psychologiczne
Mieszkancy powiatu biatostockiego

MOPS w tapach

ul. Gtéwna 50,

18 — 100 tapy

(85) 715-25-50, 715-27-18
www.mopslapy.pl
kontakt@cuslapy.pl

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Choroszczy

ul. Dominikanska 2

16 — 070 Choroszcz

(85) 713-22 -23
www.mgops.choroszcz.pl
mgops@choroszcz.pl

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czarnej
Biatostockiej

ul. Torowa 14a

16-020 Czarna Biatostocka
(85) 714-61-30
www.m-gops.pl
sekretariat@m-gops.pl

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrzyniewie
Duzym

ul. Biatostocka 23

16-002 Dobrzyniewo Duze

(85) 663-32-56
http://dobrzyniewo.pl/index.ph

p?id=116

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie

»Szkolenia i doradztwo dla kadr { @
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gops@dobrzyniewo.pl

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Fabryczna 8 lok. 2
16-040 Grodek (85) 718 -01 -27

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,

8. ép;g’:jekclfnej W www.gopsgrodek.naszops.pl rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
gops@grodek.pl
. , Ksiezyno ul. Alberta 2
9. g;;z:znzj:zd“ Pomocy 16-001 Kleosin (85) 663 11 17 Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
- www.gops.juchnowiec.gmina.pl | rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
Juchnowcu Koscielnym ) )
gopsjuchnowiec@wp.pl
ul. Biatostocka 11
Gminny Osrodek Pomocy 16-050 Michatowo . . .
10. | Spotecznej w (85) 713-17-82, 713-17-80, 713- Poraqnlctwo 'psychologufzne z zakresu pomocy spotecznej, .
Michatowie 17-72 rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
www.mgops.michalowo.eu
gopsmich@michalowo.eu
Poswietne 21
. , 18-112 Poswietne
11, ?;;;r;:\zln(z;::v)dek Pomocy (85) 650-13-10 Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,
L www.gminaposwietne.vipserv.o | rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
Poswietnem g
gops.poswietne@gmail.com
ul. Pitsudskiego 17
16-030 Suprasl
Gminny Osrodek Pomocy (85) 713 27 65 . . . .
12. | Spotecznej w http://'vvva.Sl'Jpras'I.F)I/.lndex.ph Pora<'jn|ctwo .psychologlc,zne z zakresu pomocy spotecznej, .
Supradlu p/administracja/miejski- rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
osrodek-pomocy-
spolecznej/swiadczenia-z-
pomocy-spolecznej
Gminny Osrodek Pomocy ul. 11 Listopada 16 Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej
13. | Spotecznej w 18-105 Suraz !

Surazu

(85) 650-31-94

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
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www.suraz.pl/asp/pl_start.asp?
typ=14&sub=46&menu=50&str
ona=1

mgops@suraz.pl

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Biatostocka 5
18-106 Turosnh Koscielna

Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,

14. | Spotecznej w (85) 715-80-18 . . . -
g . rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
Turo$ni Koscielnej www.gops.turosn.pl
gops@turosn.pl
ul. Biatostocka 5
Gminny Osrodek Pomocy 18-106 Turosrt Koscielna Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej
15. | Spotecznej w (85) 715-80-18 ) \ . o
. rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
Tykocinie www.gops.turosn.pl
gops@turosn.pl
ul. Supraslska 21
Gminny Osrodek Pomocy 16-010 Wasilkow Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej
16. | Spotecznej w (85) 718 52 57 . . . L
Wasilkowie www.mops.wasilkow.pl rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
sekretariat@mops.wasilkow.pl
ul. Adama Mickiewicza 5
16-060 Zabtudéw
Gminny Osrodek Pomocy (85) 663 06 44, 674 36 40 do 43 Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej
17. | Spotecznej w Tel/fax : (85) 663 06 44 wewn. . . . L
Zabludowie »7 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie
www.mops-zabludow.pl
biuro@mops-zabludow.pl
Plac Wolnosci 12
. . 16-075 Zawady
18, S&E:anizdek Pomocy (85) 714-01-16 Poradnictwo psychologiczne z zakresu pomocy spotecznej,

Zawadach

http://gminazawady.pl/osrodek
-pomocy-spolecznej/
gops@gminazawady.pl

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy w rodzinnie

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {@ﬁ
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Spotecznej w Radzitowie

www.radzilow.pl,
e-mail: gops@gminaradzilow.pl

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
e pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,
ul. Mickiewicza 3, e terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,
19-200 Grajewo, e pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i
1 Poradnia Psychologiczno — tel./fax 86 2723587, planowania kariery zawodowej,
) Pedagogiczna w Grajewie WWW.ppp.grajewo.com, e pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
e-mail: pppgrajewo@wp.pl, mozliwosci oraz mocnych stron ucznidw,
¢ wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,
e wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.
Udziela swiadczern ambulatoryjnych, srodowiskowych oraz w formie teleporad,
Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane w warunkach ambulatoryjnych obejmuja:
Po.rafi!na Psyc?hgloglc‘:zna‘dla ul. Konstytucji 3 Maja 34, e porady psycholog!czne, .
Dzieci i Mfodziezy z siedzibg 19-200 Grajewo e porady ps:/‘chologlcznj dlajnolstyczne,
2. | w Szpitalu Ogdlnym im dr. . ; e sesje psychoterapii indywidualnej,
WitoFI)da Ginfla wyGrajewie tel. do rejestracji 86 2119117, 86 . ses}e Eszchoteragii rodiinnej J
L 2119113, 86 2723131. . . o
w Grajewie e sesje psychoterapii grupowej,
e sesje wsparcia psychospotecznego,
e wizyty Srodowiskowe,
ul. Strazacka 6, 19-200 Grajewo,
3 Miejski Osrodek Pomocy tel. 86 2730860, fax 86 2730861, | Celem Osrodkdw jest organizacja na obszarze swojego dziatania—w porozumieniu z
’ Spotecznej w Grajewie www.mops.grajewo.pl, e-mail: zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej — oparcia spotecznego dla oséb, ktére z
mops@mops.grajewo.pl powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci w
ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo, | zyciu codziennym, zwfaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie
Gminny Osrodek Pomocy tel. 86 2722260, edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych.
4. Spotecznej w Grajewie WWW.gopsgrajewo.naszops.pl, Do zadan tych osrodkéw nalezy wiec m. in.:
e-mail: gops@uggrajewo.pl, e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego,
PI. 500-lecia 15, 19-213 Radzitéw, aktywnego zycia,
5 Gminny Osrodek Pomocy tel. 86 2736872, fax 86 2737111 e organizowanie w Srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych

0so6b, grup, organizacji spotecznych iinstytucji,

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {
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ul. Warszawska 9, 19-206 e udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych Swiadczen na zasadach
Rajgradd, okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z
6 Osrodek Pomocy Spotecznej | tel. 86 2721845, fax 86 2721830, 2021 r. poz. 2268z pdzin. zm.)
) w Rajgrodzie www.opsrajgrod.cba.pl,
e-mail:

ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl
Pl. 1000-lecia 23, 19-230
Osrodek Pomocy Szczuczyn,

7. Spotecznej w Szczuczynie tel. 86 2735081, fax 86 2735080,
wWww.um.szczuczyn.pl

e-mail: ops@szczuczyn.pl

Pl. Rzedziana 8, 19-222 Wasosz,
Osrodek Pomocy Spotecznej | tel. 86 2731001 wewn.24, 25, fax

8. w Wasoszu 86 2731001, e-mail:
ops@gminawasosz.pl
Celem centrum jest realizacja zadan w sferze pomocy spotecznej okreslonych w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, w ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z2021r. poz. 573z péin. zm.), a takie w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r. poz. 2123) — s3 to zadania wiasne
ul. Wojska Polskiego 74c, powiatu oraz zadania z zakresu administracji rzadowej zlecone powiatowi na mocy
) 19-200 Grajewo, przepisdw ustawowych. Jednym z zadan Centrum jest dofinansowanie ze srodkow,
Powiatowe C(.en.trum tel./fax 86 2738709 pochodzacych z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych —
9. Pomocy Rodzinie ) ! e . o . o
A www.pcpr.grajewo.pl, rehabilitacji spofecznej oséb niepetnosprawnych (w tym oséb z zaburzeniami
W Grajewie e -mail: pcprgrajewo@wp.pl psychicznymi i uposledzonych umystowo), w tym:

e dofinansowanie turnusoéw rehabilitacyjnych,

e dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki,

e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

e dofinansowanie kosztéw dziatania warsztatow terapii zajeciowej,

e wydaje decyzje o umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej w Grajewie

\\,
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Swiadczone przez Dom Samopomocy ustugi obejmuja réine formy terapii
indywidualnej i grupowej prowadzone z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw, w tym:

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym: odbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
nauka higieny, trening kulinarny, umiejetnosci praktyczne, gospodarowanie
wtasnymi sSrodkami finansowymi ,trening budzetowy,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,

ul. Konstytucji 3 Maja 2B,
19-200 Grajewo,

Srodowiskowy Dom o tel. 8? 2113021 e trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
Samopomocy w Grajewie e-mail: .

10. o . . e trening plastyczny,
,Pomocna dton sds.grajewo@gmail.com,

e muzykoterapia grupowa i indywidualne,

e terapia ruchowa,

e terapia komputerowa,

e poradnictwo pielegniarskie,

e poradnictwo psychologiczne,

e wspdtpraca z rodzing/opiekunem,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

www.sds.grajewo.p

Powiat: moniecki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
. . ul. Tysigclecia 15,
1. gz;zdglaiczsg:wﬁgolgigzh 19-100 Monki Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedyczne;j.
g08 tel. (85) 716 25 44
Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i ul. Wojska Polskiego 56 A,
2. Psychoterapeutycznej dla 19-100 Monki tel. Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogiczne;j.
Dzieci i Mtodziezy w Tel. 533 810 201
Morkach
Powiatowe Centrum Pomocy | Al. Niepodlegtosci 3, . . . .
3. Rodzinie w Monkach 19-100 Moriki Poradnictwo rodzinne i psychologiczne.

poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego” L X7y
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tel. (85) 7166100

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Rynek 19,
19-122 Jasiondwka tel.

w Krypnie

tel.(85) 7169110

4, Poradnict hologi .
Spotecznej w Jasionéwce tel. (85) 7278044, oradnictwo psychologiczne
(85) 7278042
. , ul. Kosciuszki 21,
5. S?;Z:!n2§$%e;nTO£3Cy 19-110 Gonigdz Poradnictwo rodzinne i socjalne.
P ! 2 tel. (85) 7380054
. Krypno Koscielne 48,
6. Zespot Szkolno-Przedszkolny 19-111 Krypno, Poradnictwo rodzinne.

Powiat: siemiatycki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Powiatowa Poradnia
1 Psychologiczno- ul. Kosciuszki 43a
" | Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze
Siemiatyczach
In Progres Poradnia
5 Psychologiczno- Ciechanowiecka 19E
' Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze ) . )
L Poradnictwo, diagnoza, terapia
Siemiatyczach
3 Poradnia Psychologiczno- ul. 11 Listopada 73
" | Pedagogiczna AB-BA 17-300 Siemiatycze
ul. 11 Listopada 73
4. | BEZRAUKSW 17-300 Siemiatycze
5 Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Leg. Pitsudskiego 3

Rodzinie

17-300 Siemiatycze

poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego” L)
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Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
e diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna
e prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy,
e prowadzenie zajeé¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
e udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajgcym pomocy psychologiczno-
ul. Os. Zielone 1b pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz
planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,
16-100 Sokétka e udzielanie pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
Poradnia Psychologiczno- indY\{vidulaI.nych pot.rzeb rozwojc.Jw.y-ch i edu.kz.acyjnych oraz ir\dywidu.alnych
1. . , tel. 857113291 mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu
Pedagogiczna w Sokodtce , ) .
problemdéw edukacyjnych i wychowaweczych,
pppsokolka@interia.pl e udzielanie nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien
uczniow,
e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw
dzieci i mtodziezy,
e prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci,
rodzicow i nauczycieli
e diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna
e prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy,
e prowadzenie zajeé¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
ul. 1000-lecia PP 24A e udzielanie wsparcia dzieciom i mfodziezy wymagajgcym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz
Poradnia Psychologiczno- 16-200 Dgbrowa Biatostocka planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,
2. | Pedagogiczna w Dabrowie e udzielanie pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu

Biatostockiej

tel. 85712 13 46
pppdabrowabial@wp.pl

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu
problemdéw edukacyjnych i wychowawczych,

udzielanie nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien
uczniéw,

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {@M
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e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
dzieci i mtodziezy,

e prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci,
rodzicow i nauczycieli

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna AXON w
Sokotce

ul. Szkolna 2
16-100 Sokétka

tel. 510 956 554
poradniasokolka@axoncem.pl

Poradnictwo, diagnoza, terapia, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokodtce

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8
16-100 Sokdtka
tel. 85711 08 23

Jednostka organizacyjna powiatu, realizujgca zadania m. in. z zakresu rehabilitacji
spotecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dgbrowie
Biatostockiej

ul. Solidarnosci 1

16 - 200 Dgbrowa
Biatostocka

tel. 85712 03 63

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Janowie

ul. Parkowa 3
16-130 Jandéw
tel. 085 721 62 88

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Korycinie

ul. Knyszynska 2a
16-140 Korycin
tel. 857229190

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krynkach

ul. Garbarska 16
16-120 Krynki
tel. 85 722 85 50 wew. 41

Zadania z zakresu pomocy spotecznej, w szczegdlnosci dotyczace:
e zaspakajania niezbednych potrzeb bytowych oséb w trudnej sytuacji zyciowej,
e organizowanie i Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
e wsparcie asystentéw rodzinnych.
Osrodki pomocy spotecznej realizujg rowniez projekty systemowe dotyczace aktywnych
form integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane miedzy
innymi do oséb niepetnosprawnych.

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {@ﬁ
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kuznicy

pl. 1000-lecia Paristwa
Polskiego 1

16-123 Kuznica

tel. 85722 92 96,
7229299

lub 722 92 81

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sidrze

ul. Rynek 5
16-124 Sidra
tel. 85722 09 89

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sokétce

ul. Dgbrowskiego 12
16-100 Sokétka
tel. 8571120 64

Gminny Osrodek Pomocy
Spotfecznej w Szudziatowie

ul. Bankowa 1
16-113 Szudziatowo
Tel. 857221794

Wiodacy Osrodek
Koordynacyjno—
Rehabilitacyjno-Opiekunczy
na terenie Powiatu
Sokdlskiego

ul. Os. Zielone 1a
16-100 Sokodtka
tel. 8571126 78

Realizowany w nim jest program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, m.in.
zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Powiat: Suwatki

Psychologiczno-

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Poradnia Psvchologiczno — ul. Nowomiejska 10 Poradnictwo rodzinne
1. Pedago iczr:/a & tel. 87-566-41-49 Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
£08 87-567-00-67 Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna
2. Niepubliczna Poradnia Tel. 606 788 252 Diagnoza, terapia psychologiczne, pedagogiczna

»Szkolenia i doradztwo dla kadr { SN
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Pedagogiczna w Suwatkach
EDUSA

Miejska Komisja
3. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Sejnenska 13, pok. 17

tel. 87-563-56-01 Procedura Niebieskiej Karty

Poradnictwo socjalne

Poradnictwo i konsultacje psychologiczne

ul. Filipowska 20B tel. 87- 565- | Poradnictwo prawne

28-91 Grupa wsparcia dla oséb uwiktanych w problemy przemocy w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy
4, Rodzinie Dziat Pomocy

Kryzysowe Terapia interwencyjna
Pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy ul. Filipowska 20 Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dla rodzin zastepczych i ich dzieci, dzieci

5. Rodzinie w Suwatkach tel. 87- 562- 89-70 w. 640 umieszczonych w pieczy zastepczej oraz petnoletnich wychowankéw podlegajgcych
pok. 32 procesowi usamodzielniania po opuszczeniu pieczy zastepczej
Powiat: zambrowski
Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
ul. Obwodowa 2 Poradnictwo rodzinne
1 Poradnia Psychologiczno — 18-300 Zambrow Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
" | Pedagogiczna w Zambrowie | tel. 86-271-21-78 Diagnoza bs thlo iczgna e'dz o igczia
667 083 540 gnoza psychologiczna, pedagog
. . ul. Polna 16 . . . . .

) Poradnia Psychologiczno- 18-400 tom3a Diagnoza, terapia psychologiczna, pedagogiczna w zakresie autyzmu, zespotu Aspergera,

Pedagogiczna Nr 2 w tomzy tel. 86 215-03-18 dzieci niedowidzacych i niedostyszacych

NZOZ Poradnia zdrowia ul. Legion6w 91/7 Diagnoza, terapia psychologiczna, pedagogiczna w zakresie autyzmu, zespotu Aspergera
3. Psychicznego dla dzieci i 18-400 tomza kongsultac"a spchiZtZ cznag » pedagos yzmu, zesp pergera,

mtodziezy tel. 86 216-56-53 13 psychiatry

l. Z ka 1/27

4 NZOZ Osrodek stymulacji :S-iz()o;io;r;abrows al/ Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna w zakresie autyzmu, zespotu Aspergera, konsultacja

rozwoju dla dzieci tel. 473 31 84 psychiatryczna
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EZRA UKSW Poradnia
5. psychologiczna dla dzieci i
mtodziezy

Ul. Magazynowa 9
18-300 Zambrow
tel. 574 510 528

Pomoc specjalistow: terapeutdéw srodowiskowych dzieci i mtodziezy, psychologéw,
psychoterapeutow dzieci i mtodziezy.

Powiatowe Centrum Pomocy
6. Rodzinie

ul. Fabryczna 3
tel. 86 271 06 69

Poradnictwo psychologiczne dla rodzin zastepczych i ich dzieci, dzieci umieszczonych
W pieczy zastepczej oraz petnoletnich wychowankéw podlegajgcych procesowi
usamodzielniania po opuszczeniu pieczy zastepczej

Placéwki Swiadczgce pomoc logopedyczng

Powiat: Biatystok

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
NZOZ Vita Med. Centrum ul. Antoniukowska 11
1. | Medyczne Bozena Halina Biatystok Diagnoza i terapia logopedyczna.

Zawadzka

tel. 85653 77 85

Gabinet logopedyczny

ul. Wesota 36/4 lok. 13

2. - L Biatystok Diagnoza i terapia logopedyczna.
Emilia Stankiewicz tel. 505 716 883
NZOZ Vita u!. Popietuszki 71 . . .
3. Grasvna Matulanis Biatystok Diagnoza i terapia logopedyczna.
y tel. 85 654 62 48
. ul. Stoteczna 7/7a
4, ABC Poradnia Logopedyczna Biatystok Diagnoza i terapia logopedyczna.

Elzbieta Dgbrowska

tel. 609 960 960

5. NZOZ Remedica

ul. Wasilkowska 85/1

Biatystok tel. 85 675 00 50,

Diagnoza i terapia logopedyczna.

Osrodek Laryngologii
JUNIORMED

ul. Wiadukt 5/8
Biatystok
tel. 696 767 811

Diagnoza i terapia logopedyczna.

,Szkolenia i doradztwo dla kadr
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www.juniormed.com.pl
email:kurzyna@tlen.pl

Powiat: biatostocki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Powiatowa Poradnia l;;_g;;'g:;kitti/l Dzieci i mtodziez, ich rodzice i nauczyciele przedszkoli, szkét
1 Psychologiczno- (85) 741—62Y35 i placdwek z terenu powiatu biatostockiego
’ Pedagogiczna . udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedycznej,
w Biatvmstoku www.pppp.bialystok.pl
y kontakt@pppp.bialystok.pl
. . ul. Boh. Westerplatte 8 Dzieci i mtodziez, ich rodzice i nauczyciele przedszkoli, szkét
Poradnia Psychologiczno- 18-100 tapy . , . . .
. i placéwek z terenu powiatu biatostockiego
2. | Pedagogiczna (85) 715-23-34 udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedycznej
w tapach www.ppp.lapy.pl p Yy psy g ), pedagog ) gopeay i
kontakt@ppp.lapy.pl

Powiat: grajewski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
ul. Mickiewicza 3,
Poradnia Psychologiczno — 19-200 Grajewo,
1. . L tel./fax 86 2723587, Diagnoza, terapia logopedyczna
Pedagogiczna w Grajewie .
WWW.ppp.grajewo.com,
e-mail: pppgrajewo@wp.pl.
Szkoty Podstawowe
2. na terenie powiatu Diagnoza i terapia logopedyczna.
grajewskiego.

Powiat: moniecki

. | NAZWA

DANE TELEADRESOWE

| ZAKRES DZIALAN

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {@ﬁ
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Poradnia Psychologiczno-

ul. Tysigclecia 15,
19-100 Monki

Mornkach-Poradnia
Logopedyczna

tel. 668877538

1. Pedagogiczna w Morikach tel. (85) 716 25 44 Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedyczne;j.
2. P ) 19-100 Monki Udzielanie pomocy logopedycznej.

Powiat: siemiatycki

Logopedyczna

17-300 Siemiatycze

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Powiatowa Poradnia
1 Psychologiczno- ul. Kosciuszki 43a
’ Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze
Siemiatyczach
In Progres Poradnia
) Psychologiczno- Ciechanowiecka 19E Diagnoza, terapia
) Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze !
Siemiatyczach
3 Poradnia Psychologiczno- ul. 11 Listopada 73
) Pedagogiczna ABBa 17-300 Siemiatycze
4 Z0Z Siemiatycze — Poradnia ul. Szpitalna 8

Powiat: sokdlski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
ul. Os. Zielone 1b
1 Poradnia Psychologiczno- 16-100 Sokdtka Diagnoza i terapia logopedyczna

Pedagogiczna w Sokodtce

tel. 857113291
pppsokolka@interia.pl

»Szkolenia i doradztwo dla kadr { @
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego” 474
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Poradnia Psychologiczno-

ul. 1000-lecia PP 24A
16-200 Dgbrowa Biatostocka

2. :?jgffogclﬁ?:-a w Dabrowie tel. 85 712 13 46 Diagnoza i terapia logopedyczna
) pppdabrowabial@wp.pl
Centrum Wspoma‘nganla ul. Bohateréw Monte Cassino
Rozwoju Mowy Dialog Ewa 12
3. Llir:_ jgﬁ?;l:;y;rzan;ma 16-100 Sokotka Diagnoza i terapia logopedyczna
publicz tel. 663 348 671
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sokodtce
Powiat: Suwafki
Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Poradnia Psychologiczno — ul. Nowomiejska 10
1. . Y & tel. 87-566-41-49 Diagnoza, terapia logopedyczna
Pedagogiczna 87-567-00-67
. S ul. Szpitalna 60 . i
2. Szpital Wojewddzki tel 875629491 Diagnoza, terapia logopedyczna
Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno- . .
3. Pedagogiczna w Suwatkach Tel. 606 788 252 Diagnoza, terapia logopedyczna
EDUSA
Powiat: zambrowski
Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
Poradnia Psychologiczno — ul. Obwodowa 2
1. Pedagogiczr:/a w Zagmbrowie tel. 86-271-21-78 Diagnoza, terapia logopedyczna
667 083 540
Poradnia Psychologiczno- ul. Polna 16
2. Pedago iczr:/a Nr Zgw toms3 18-400 tom:za Diagnoza, terapia logopedyczna
g08 Y| Tel. 86 215-03-18

,Szkolenia i doradztwo dla kadr
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
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Poradnia zdrowia ul. Legiondow 91/7
3. Psychicznego dla dzieci i 18-400 tomza Diagnoza, terapia logopedyczna
mtodziezy Tel 86 216-56-53

,Szkolenia i doradztwo dla kadr
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
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Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Swiadczq specjalistycznqg pomoc dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi, psychicznymi, z zaburzeniami zachowania
(poradnictwo, diagnoza, terapia)

Powiat: Biatystok

- Polska

* *

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

L.P. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
ul. Antoniukowska 11
Centrum Medyczne ,Opoka” | 15-667 Biatystok T . . , . . .
1. H. Midro tel. 85 664 14 44, Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem zaburzen psychicznych i emocjonalnych.
728 289 318
NZOZ Osrodek Psychiatrii :;—\;\ge;(:izflzt/;li Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem zaburzen psychicznych i emocjonalnych wieku
) i Psychoterapii Dzieci tel. 533 544y633 rozwojowego. Oferuje diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng oraz rézne oddziatywania
" |i Mtodziezy ,,Eureka” '. . .| terapeutyczne w tym: psychoterapie indywidualna, rodzinng, grupowa, warsztaty dla
. email: recepcja@eurekapsychia ., .
w Biatymstoku tria.pl rodzicéw, porady psychologiczne.
Szpital Kliniczny
im. L. Zamenhofa ul. Waszvnetona 17
w Biatymstoku. Bi.a’f stolzl g Oddziat Dzienny Psychiatryczny UDSK prowadzi diagnoze i terapie zaburzen psychicznych i
Centrum Zdrowia y zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy do 18 r.z., ktdrych stan psychiczny lub
. L tel. 85 74 50 975, 85 74 50 644 . e . . -
3. | Psychicznego Dzieci i email: psychiatra@udsk.pl psychosomatyczny nie wymaga hospitalizacji catodobowej. W strukturze Oddziatu znajduje
Mtodziezy (Klinika Psychiatrii - Py P sie gabinet lekarski, gabinet psychologiczny, gabinet psychoterapii indywidualnej, sala
Dzieci i Mtodziezy i Oddziat terapeutyczna, sala terapii grupowej mtodziezy, sala terapii grupowej dzieci.
Dzienny Psychiatryczny Dzieci
i Mtodziezy)
Diagnoza i wielokierunkowa terapia zaburzen psychicznych i rozwojowych m.in.:
Szpital Kliniczny . . e zaburzen spektrum autyzmu (autyzm, zespdt Aspergera),
) ul. Wotodyjowskiego 2 . S . s .
im. L. Zamenhofa Biatvstok e zespotdw nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD, zaburzenia hiperkinetyczne),
w Biatymstoku. y e zaburzen zachowania i emocji,
4, . . tel. 85 745 07 88 , .
Poradnia Zdrowia email: e zaburzen lekowych, zwigzanych ze stresem, psychosomatycznych,

Psychicznego Dzieci i
Mtodziezy

por.psychiatryczna@udsk.pl

e zaburzen odzywiania,
e zaburzen funkcjonowania spotecznego, trudnosci szkolnych, tikéw,
zaburzen afektywnych.

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
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ul. Antoniukowska 11

5 NZOZ Axon Biatystok Specjalistyczna diagnoza i terapia dla 0sdb z podejrzeniem lub stwierdzeniem zaburzen ze
" | Leszek Twarowski tel. 85743 88 63, spektrum autyzmu.
518 499 008
) ul. Kujawska 53/1 Biatystok tel.
6 Centr%Jm Zdrowia 85 7333516) Poradnia dzieci i mtodziezy, Poradnia dorostych oraz Poradnia rodzinna. Ustugi swiadczone w
* | Psychicznego MEANDRA wizyta prywatna tel. 533011 |ramach NFZ
541, 886 607 248).
ul. Sikorskiego 6a, Biatystok, tel. Poradnia psychologiczna EZRA zostata utworzona dla dzieci’i mtodziezy uczacej sie do 21 r. z.
7. | Poradnia Psychologiczna Ezra | +48 576 480 777 ’ ’ (ezrauksw.pl). Z pomocy poradni wytgczone s3 dzieci z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, orzeczeniami o niepetnosprawnosci intelektualnej. Nie pracuje sie z dzie¢mi
majacymi konflikt z prawem.
$rodowiskowy Oérodek ul. Wistawy Szymborskiej 2 Osrodek swiadczy pomoc bezptatng, w ramach NFZ dla dzi(’eci i mtodziezy do 21rz (ksztatcacej
Pomocy Psychologicznej i lokal 146/147 sie w szkotach ponadpodstawowych, do momentu ich ukonczenia, ale nie dtuzej niz do 21
8. Psychoterapeutyczne] 15-424 Biatystok roku zycia) i ich rodzin/ opiekunéw prawnych. Obszary wsparcia: diagnoza psychologiczna
poMOCNI tel. 791 261 171 ’ zgtaszanego problemu, wsparcie psychologiczne, psychoterapia, psychoedukacja kompetencji
rodzicielskich.
Qmedica-Centrum Medyczne. | ul. Waszyngtona 30/1U Olérodek ,S'rodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeytycznej dla Dzieci i Mtodziezy—
9. | O¢rodek Srodowiskowe] Biatystok osrodek swiadczy swoje ustugi bezptatnie, w ramach NFZ. W osrodku przyjmowane s3 dzieci i

Opieki Psychologicznej

tel. 85679 50 00

mtodziez do 18 r. zycia i po 18 r.z do ukoriczenia szkoty. Pierwsza wizyta u psychologa, ktéry
kwalifikuje do ewentualnej psychoterapii.

Powiat: grajewski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
ul. Konstytucji 3 Maja 34, Centrum udziela swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych (psychiatrycznych
Centrum Zdrowia 19-200 Grajewo, oraz w miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych psychiatrycznych oraz
Psychicznego z siedzibg w tel. 86 2723271, ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia sSrodowiskowego),
1. | Szpitalu Ogdlnym im. dr tel. do Punktu Konsultacyjno- | Swiadczenia obejmuja:

Witolda Ginela w Grajewie,

Zgtoszeniowego: 691 224 321,
fax 086 2722041, www.szpital-

grajewo.pl,

e Swiadczenia terapeutyczne,
e programy terapeutyczne,
e niezbedne badania diagnostyczne,

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
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e-mail: e konsultacje specjalistyczne,
pzk.psychiatria@szpital- e lekiiwyroby medyczne, w tym wyroby medyczne bedgce przedmiotami
grajewo.pl. ortopedycznymi,

e zakwaterowanie (oddziat psychiatryczny liczy 30 tézek) oraz wyzywienie,

e dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin;
Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach dziennych
psychiatrycznych obejmuja:

e Swiadczenia terapeutyczne,

e programy terapeutyczne,

e niezbedne badania diagnostyczne,

o leki,

e wyzywienie (jeden positek w dniu udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej),

e dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin;
Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach ambulatoryjnych
obejmuja:

e S$wiadczenia terapeutyczne,

e niezbedne badania diagnostyczne,

e leki niezbedne w stanach nagtych,

e dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin,

e dziatania punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego — Punkt Konsultacyjno-

Zgtoszeniowy.

Centrum — w ramach udzielania swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych
psychiatrycznych — zapewnia catodobowe udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej przez
lekarza we wszystkie dni tygodnia, — Poradnia Zdrowia Psychicznego:

Poradnia mieszczaca sie w Szpitalu Ogdlnym w Grajewie udziela Swiadczen opieki
zdrowotnej od poniedziatku do pigtku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 8:00
do 18:00.

Punkt Konsultacyjno-Zgtoszeniowy udziela swiadczen opieki zdrowotnej od poniedziatku do
piagtku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 8:00 do 18:00. Zadaniem Punktu
Konsultacyjno-Zgtoszeniowego jest:
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e udzielenie informacji o zakresie dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego i
mozliwosci uzyskania swiadczen opieki zdrowotnej,

e przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie do
Punktu, uzgodnienie wstepnego planu postepowania oraz udzielenie mozliwego
wsparcia w zakresie zdefiniowanych potrzeb,

e uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego
Swiadczenia psychiatrycznego w przypadkach pilnych, nie pdzniej niz 72 godziny od
zgtoszenia,

e w przypadkach tego wymagajacych, wskazanie miejsca uzyskania niezbednego
Swiadczenia z zakresu pomocy spotecznej,

e udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej,

Powiat: moniecki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Poradnia Psychologiczno- ul. Tysiaclecia 15,
1. ¥ & 19-100 Monki Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedyczne;j.

Pedagogiczna w Morkach (85) 716 25 44

Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
2. Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy w
Morkach

ul. Wojska Polskiego 56 A,

19-100 Moriki tel. 533 810 201 Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogiczne;.

Dolistowo Stare 142a,
19-124 Dolistowo Stare Diagnoza i leczenie zaburzen psychicznych.
tel. 509 799 602

Eustres Prywatny Gabinet
Psychiatryczny Anna Holiczer

Powiat: sokolski
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Lp. | NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i

1. Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy w Sokotce-
| poziom referencyjny

ul. Broniewskiego 2
16-100 Sokotka
tel. 508 280 237

Opieka psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci przed rozpoczeciem realizacji nauki
szkolnej i realizujgcych obowigzek szkolny oraz mtodziezy ksztatcgcej sie w szkotach
ponadpodstawowych.
Oferuje :

e petng diagnostyke psychologiczng,

e psychoterapie indywidualng, grupowg i rodzinng,

e wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe.

Powiat: Suwatki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Poradnia zdrowia tel. 87-562-64-00 ,

1. Psychicznego dla Dzieci . Porady lekarza i psychologa
. .. ul. Szpitalna 62
i Mtodziezy

Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej
2. i Psychoterapeutycznej
Poradnia Psychologiczna
dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 508-280-652
lub 87-562-64-72
ul. Szpitalna 62

Petna diagnostyka psychologiczna, psychoterapia, sesje psychoterapii indywidualnej,
grupowej i rodzinnej, sesje wsparcie psychospotecznego, wizyty, porady domowe
lub $rodowiskowe

Powiat: zambrowski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Poradnia zdrowia ul. Legionow 91/7

1. Psychicznego dla dzieci i 18-400 tomza Poradnia zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
mtodziezy Tel 86 216-56-53

poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego” L)
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Poradnie neurologii dzieciecej
Powiat: Biatystok

L.P. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
ul. Choroszczanska 24
1 NZOZ Centrum Medyczne Biatystok bi lekarsk
| HANSA tel. 85 651 22 89 iagnoza lekarska.

email:rejestracja@hansa-
rehabilitacja.pl

SP ZOZ Wojewddzki Szpital ul. Sktodowskiej 26
2. |Zespolony Biatystok, budynek C Diagnoza lekarska.
im. J. Sniadeckiego. Poradnia | tel. 85 74 88 302
Neurologiczna dla Dzieci.

Uniwersytecki Dzieciecy ul. Waszyngtona 17
3. | Szpital Kliniczny Biatystok Diagnoza lekarska.
im. L. Zamenhofa tel. 85 745 05 74, 85 745 05 85

w Biatymstoku

Przychodnia Specjalistyczna. | ul. Sobieskiego 3/U1 gab. 1

4. |Poradnia Neurologiczna dla Biatystok Diagnoza lekarska.
Dzieci. tel. 531 535399
Ewa Konopelko-Slizewska 505 128 840
ul. Antoniukowska 11 lok.21
15-740 Biatystok Diagnoza lekarska w zakresie:
5. | AXON Centrum Edukacyjno- | tel./fax administracja e - diagnoza funkcjonalna,
Medyczne Leszek Twarowski | (85) 716-62-21 ; e - terapia (psycholog, pedagog specjalny, logopeda, fizjoterapeuta, terapia zajeciowa).
rejestracja 85/7438863 Wszystkie Swiadczenie kierowane do osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
axoncem.pl
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Swietlice socjoterapeutyczne i srodowiskowe
oferujg pomoc dzieciom i mfodziezy z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (opieka, zajecia swietlicowe, terapia, rozwdj z
rodzinami) zainteresowan, pomoc socjalna, pomoc w odrabianiu lekcji, praca z rodzinami)

Powiat: Biatystok

- Polska

* *

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

L.P. [ NAZWA TELEFON ZAKRES DZIALAN
1 Swietlica Dziennego Pobytu ;;_zzs;zc;lfklg Grupy socjoterapeutyczne, terapia indywidualna, poradnictwo dla rodzicéw, dozywianie
dla Dzieci przy DPS tel. 85 661 94 93 dzieci, zajecia $wietlicowe.
) Swietlica socjoterapeutyczna ;;_Zf;ké?:}’;zzfa Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne, kulinarne, techniczne, ruchowe, taneczne,
" | przy Stowarzyszeniu ,,DROGA” psychoedukacyjne, logopedyczne, teatralne, sportowe, duszpasterskie, dozywianie dzieci.
tel. 85 663 90 54
Swietlica ,U Aniotéw ul. Sybirakow 2 Zajecia Swietlicowe, zajecia opiekuriczo-wychowawcze, zajecia socjoterapeutyczne, pomoc
3. | «Strézow” przy parafii Ducha | 15-204 Biatystok ; o o o ’ L . " :
S, tel. 85 740 01 66 socjalna, terapia w zakresie mikrodeficytow, pomoc w odrabianiu lekcji, praca z rodzinami
Swietlica ,Nasz Dom: Dobry ;;_gﬂll;k;:;lzzkl?) pn.-pt. godz. 13.30-18.00
4. | Pasterz” przy Zgromadzeniu tel. 85 743 \2/2 50 Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne, sportowe, kulinarne, informatyczne, praca z
Siéstr Dobrego Pasterza ) . rodzicami, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie.
dbps@zetobi.com.pl
Swietlica ,Nazaret” przy ul. Stoteczna 5 Zajecia socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne dla rodzicow, kulturalno-rozrywkowe,
5. | Zgromadzeniu Sidstr 15-879 Biatystok sportowe, $wietlicowe, komputerowe, nauki jez. angielskiego. Organizowanie kolonii i ferii
Misjonarek Sw. Rodziny tel. 85746 66 20 zimowych. Dozywianie, pomoc materialna.
Swietlica prov.vadzo‘n? przez ul. PI. Bt. Ks. Michata Sopocki 1 _ . .
Stowarzyszenie Czcicieli . Zajecia socjoterapeutyczne, muzyczne, komputerowe, sportowe, pedagogiki zabawy.
6. Mitosierdzia Bozego im. Ks. M. 15-864 Biatystok Organizacja pétkolonii. Dozywianie dzieci.
. tel. 8565190 10
Sopocki
Swietlica prowadzona przez ul. Elewatorska 6A
7. | Katolicki Klub Sportowy 15-620 Biatystok Zajecia socjoterapeutyczne i opiekunczo-wychowawcze. Dozywianie dzieci.
,Piast” tel. 85 661 18 48
Swietlica , Stumilowy Las” ul. Stofeczna 12 Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe, edukacja
8. | prowadzona przez 15-879 Biatystok ’ ; ’ ’ !

Stowarzyszenie Integracji

tel. 85744 51 17

informatyczna i ekologiczne. Dozywianie dzieci.

,Szkolenia i doradztwo dla kadr
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Kulturalno-Ekologicznej
,Gniazdozbidr”

Swietlica prowadzona przez
Stowarzyszenie Pomocy

ul. Sw. Kazimierza2

Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne, techniczne, kulinarne, sportowe, pomoc w odrabianiu

9. 15-817 Biatystok
Dziec.iorp i I\:Hodzieiy tel. 6652;a0;/;; lekcji, spotkania z rodzicami Podwieczorek.
,Przyjaciele
oL \ ul. Warszawska 32 . . . . . . .
Swietlica ,Tecza” prowadzona 15-077 Biatvstok Zajecia socjoterapeutyczne, terapia indywidualna, zajecia korekcyjne, kompensacyjne,
10. | przez Caritas Archidiecezji Tel. 85 651 Z)O 08 psychoedukacyjne, artystyczne, edukacyjne, opiekunczo-wychowawcze, sportowo-
Biatostockiej Em.ail:bialystok@caritas.pl rekreacyjne. Dozywianie dzieci, pomoc socjalna.
Swietlica $rodowiskowa ul. NMP Krélowej Rodzin 6 15- Zajecia wychowawcze, komputerowe, plastyczne, sportowe, pomoc w nauce, indywidualna
11. | prowadzona przez Hufiec 684 Biatystok oJr?'\oc : xs arcie ’ P » plasty »SP s » Incy
Pracy w Biatymstoku tel. 85 653 35 05 P P '
< . . Zajecia socjoterapeutyczne, informatyczne, plastyczne, sportowe, nauka jezykéw obcych,
L , ul. Sw. Mikotaja 5/1 L , .. . .
12 Specjalistyczna Placowka 15-420 Biatystok zajecia kulturalno-rozrywkowe, wyréwnawcze, zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow.
" | Wsparcia Dziennego ,Eleos” Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego. Dozywianie, pomoc materialna. Wolontariat
tel. 601 299 467 L
europejski.
L , ul. Pietkiewicza 2¢/2 m. 2 .. . . . . . . L
13 Specjalistyczna Placowka 15-689 Biatystok Réznego rodzaju zajecia grupowe i indywidualne, zajecia socjoterapeutyczne, organizacja
Wsparcia Dziennego ,,Eleos tel. 503 117 170 letniego i zimowego wypoczynku.
- , ul. Warszawska 47 . . . .
Specjalistyczna Placowka . Zajecia socjoterapeutyczne, integracyjne, komputerowe, plastyczne, sportowe,
14. Wsparcia Dziennego ,,Eleos” 15-950 Biatystok wyréwnywania brakéw i deficytéw edukacyjnych. Dozywianie dzieci
P €0 Tel. 607 510 550 yrowny Y yinyen. ozy '
Swietlica socjoterapeutyczna - | ul. Nowogrédzka 5/1 Zajecia plastyczne, techniczne, komputerowe, teatralne, socjoterapeutyczne, spotkania
15. | Dzienny Dom Pomocy 15-483 Biatystok wijeelo ori(oleziowe’ wspot rac;\ z se:iorami , > PE P
Spoteczne;] tel. 518 357 405 P » WSpOTp '
ul. Magnoliowa 4 Zajecia socjoterapeutyczne, wychowawcze, edukacyjno-poznawcze, sportowe, plastyczne
Stowarzyszenie Pomocy 15-950 Biatystok Ie ) peutyczne, wychow - yino-pozf  SPOTIOWE, plastyczne,
16. teatralne. Pomoc w odrabianiu lekcji, profilaktyka uzaleznien, praca z rodzinami, pomoc

Rodzinie i Dzieciom ,Szansa”

tel. 85663 01 41
Tel. 535 755 633

socjalna i dozywianie.
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17.

Swietlica Socjoterapeutyczna
"Szansa”

ul. Barszczanska 6

Telefon: 85 663 01 41; 530 858
265

e-mail: sprid@gmail.com

Zajecia socjoterapeutyczne, wychowawcze, edukacyjno-poznawcze, sportowe, plastyczne,
teatralne. Pomoc w odrabianiu lekcji, profilaktyka uzaleznien, praca z rodzinami, pomoc
socjalna i dozywianie.

Powiat: grajewski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Osrodek Kuratorski nr 1 . , . Osrodek prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg, resocjalizacyjng, terapeutyczna, profilaktyczna
. . Plac Niepodlegtosci 10, . . . . . . . . .
1. | przy Sadzie Rejonowym i kontrolng, zmierzajac do zmiany postaw nieletnich w kierunku spotecznie pozgdanym,

w Grajewie

19-200 Grajewo,

zapewniajgcym prawidtowy rozwdéj ich osobowosci.

Powiat: moniecki

Lp.

NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

1.

Swietlica terapeutyczna
"PROMYK" w Monkach

ul. Biatostocka 25,
19-100 Monki

Udzielanie pomocy dla dzieci ze sSrodowisk dysfunkcyjnych.

Powiat: siemiatycki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Swietlica Socjoterapeutyczna ul. Ander.sa 4 . . Ly . .
1. . L 17-300 Siemiatycze Udzielanie pomocy dla dzieci ze sSrodowisk dysfunkcyjnych.
Caritas w Siemiatyczach
ul. Grodzienska 31a
2. Siemiatycki Klub Juniora 17-300 Siemiatycze Udzielanie pomocy dla dzieci ze sSrodowisk dysfunkcyjnych.

Powiat: sokolski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Swietlica $rodowiskowa ul. Plac Kosciuszki 9/1
1. 16-100 Sokdtka Pomoc edukacyjna, opiekuriczo- wychowawcza, socjalna

,Koniczynka”

tel. 8571157 00

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {@ﬁ
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Swietlica $rodowiskowa

ul. Broniewskiego 16

2. " 16-100 Sokdtka Pomoc edukacyjna, opiekuriczo- wychowawecza, socjalna
»Stokrotka tel. 85 711 57 00
Mtodziezowa Swietlica ul. Mickiewicza 2a/8

3. . . ” 16-100 Sokdtka Pomoc edukacyjna, opiekurnczo- wychowawcza, socjalna dla uczniéw w wieku 13-18 lat
Srodowiskowa ,,Baza

tel. 85711 21 34

Swietlica terapeutyczna ul. Jana Pawta ll 5

4 Placowka Wsparcia . 16-100 Sokotka Pomoc edukacyjna, opiekuniczo- wychowawcza

) Dziennego ,,Pod Aureolg Sw. | tel. 85651 90 08 !

Jézefa” w Sokoétce
Swietlica terapeutyczna ul. Sokélska 5

5. Placéwka Wsparcia 16-123 Kuznica Pomoc edukacyjna, opiekunczo- wychowawcza

Dziennego w Kuznicy

tel. 505 452 005

Powiat: Suwatki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Swietlica Oratorium Psveholog dla drieci
1. $w. Dominika Savio ul. Wyszynskiego 3 ¥ &

Socjoterapeuta dla dzieci

: -
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Stacjonarne placéwki opiekuncze, wychowawcze, terapeutyczne
oferujg pomoc dzieciom pozbawionym opieki lub podejmujgcym zachowania ryzykowne

Powiat: Biatystok

L.P. NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

Wielofunkcyjna Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza

1. |,Jedynka” Placéwka Wsparcia
Dziennego Punkt Poradnictwa
Rodzinnego

ul. Stonimska 8
15-028 Biatystok
tel. 85732 87 25, 85 7416023

Zapewnia statg, catodobowg opieka dzieciom pozbawionym naturalnego srodowiska
pozostajagcym w placéwce. W ramach Wsparcia Dziennego oferuje dzieciom ze srodowiska
opiekg, pomoc w nauce, dozywianie, socjoterapig. W ramach Punktu oferuje poradnictwo
rodzinne, pomoc psychologiczng i dziatania terapeutyczne oraz prowadzi grupg wsparcia dla
bytych wychowankéw placéwek opiekunczych.

Wielofunkcyjna Placéwka
2. |Opiekunczo-Wychowawcza

im. dr Ireny Biatéwny ,, Dwdjka”

ul. 11 Listopada 6

15-320 Biatystok

tel. 8574240 11

e-mail:
dd2.bialystok@gmail.com

Zapewnia catodobowg opieka dzieciom pozostajgcym w placéwce (od urodzenia do
petnoletniosci). Udziela informacji dotyczgcej umieszczania dzieci w placéwce. Oferuje pomoc
psychologiczno-pedagogiczng i terapeutyczng dla rodzin dzieci, ktére przebywajg w placéwce
lub odeszty. Prowadzi hostel dla kobiet i dziewczat w niechcianej cigzy.

Nasz Dom: ,, Dobry Pasterz”
3. [Zgromadzenie Stuzebnic Matki
Dobrego Pasterza

ul. Mickiewicza 13

15-213 Biatystok

tel./fax 85 743 22 50
e-mail: dbps@zetobi.com.pl

Placéwka socjalizacyjna i wsparcia dziennego (opieka, socjoterapia, pomoc w nauce,
dozywianie dzieci, praca z rodzing).

Pogotowie Opiekuncze
w Biatymstoku

ul. Orla 2

15-950 Biatystok

tel. 85 7416846
email:pogotowie_opiekuncze@o
2.pl

Dorazna lub okresowa opieka nad dzieckiem opuszczonym lub wymagajacym odizolowania od
dotychczasowego Srodowiska. Prowadzenie dziatalnosci terapeutycznej, socjoterapeutycznej
i resocjalizacyjnej.

Policyjna Izba Dziecka przy
5. [Komendzie Miejskiej Policji
w Biatymstoku

ul. Bema 4 15-950 Biatystok
tel. 47 711 33 87

Dorazna opieka nad nieletnim podejrzanym o popetnienie czynu karalnego.

Nasz Dom: Dom Rodzinny
Stowarzyszenia DROGA

ul. Proletariacka 21
15-449 Biatystok
tel. 85 652 59 06

Placowka wielofunkcyjna zapewniajgca catodobowag lub dzienng opieka dzieciom ze srodowisk
dysfunkcyjnych oraz ich rodzinom (pomoc socjalno-bytowa, edukacyjna, wychowawcza,
terapeutyczna, duszpasterska).

,Szkolenia i doradztwo dla kadr {
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Osrodek Szkolenia

i Wychowania Ochotniczych
7. [Hufcow

Pracy

ul. Suprasiska21
16-010 Wasilkéow
tel./fax 85 718 54 20

Placéwka szkoleniowo-wychowawcza umozliwiajgca mtodziezy o zmniejszonych szansach
edukacyjnych lub z grupy podwyzszonego ryzyka uzupetnienie wyksztatcenia w ramach:

e gimnazjum z oddziatami przysposabiajgcymi do pracy,

e gimnazjum dla dorostych,

e zasadniczej szkoty zawodowe].
Przy osrodku dziata internat (dziatalno$¢ wychowawecza i terapeutyczna) zapewniajgcy
bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie mtodziezy pochodzacej z rodzin o trudnej sytuacji
materialnej i zyciowej.

Powiat: grajewski

Lp. | NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

Dom Pomocy Spotecznej
w Grajewie

ul. dr T. Nowickiego 1,
19-200Grajewo,

tel./fax 86 2722724,
e-mail:
dps@starostwograjewo.pl

Przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,
— jego dziatalnos¢ podstawowg stanowi zapewnienie catodobowej opieki mieszkaricom
oraz zaspokojenie ich potrzeb:

e bytowych — miejsce zamieszkania, wyposazenie w niezbedne meble, sprzet, bielizne
oraz srodki higieny osobistej, utrzymanie czystosci, wyzywienie,

e opiekunczych — zapewnienie catodobowej opieki, pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych, pielegnacji, w zatatwianiu spraw osobistych z
uwzglednieniem stanu zdrowia, sprawnosci psychofizycznej, a takze
indywidualnych potrzeb i mozliwosci mieszkancow,

e wspomagajacych —udziat w terapii zajeciowej, rehabilitacji, zaspokajanie potrzeb
religijnych i kulturalnych,

e edukacyjnych —zajecia rewalidacyjno-wychowawcze przeprowadzane przez
nauczycieli Zespotu Szkol specjalnych.

Powiat: moniecki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
Rodzinny Dom Dziecka im. ul. Tykocka 12, Stworzenie optymalnych warunkdw sprzyjajgcych prawidtowemu i wszechstronnemu
1. Jana Pawta Il w Knyszynie 19-120 Knyszyn rozwojowi wychowankow przez zaspokojenie ich potrzeb biologicznych, psychicznych,
tel. (85) 679 95 68 poznawczych i innych.
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Mtodziezowe Centrum
Edukacji i Readaptacji
Spotecznej w Gonigdzu

ul. Plac 11 listopada 37,
19-110 Goniadz tel.
Tel. (85) 738 0023

Osrodek zapewnia ksztatcenie na poziomie szkoty podstawowej, liceum i technikum. Oferuje
szerokg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, wsparcie edukacyjne oraz nowatorskie formy
resocjalizacji. Udziela pomocy psychologa, pedagoga, terapeuty uzaleznien. Wychowanki
majg mozliwosc¢ korzystania z ustug psychiatry dzieciecego i seksuologa.

Powiat: siemiatycki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
Powiatowa Poradnia
1 Psychologiczno- ul. Kosciuszki 43a
’ Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze
Siemiatyczach
In Progres Poradnia
) Psychologiczno- Ciechanowiecka 19E
) Pedagogiczna w 17-300 Siemiatycze . ) ) L. .
L Opieka, poradnictwo, konsultacje, terapia, interwencja kryzysowa
Siemiatyczach
3 Poradnia Psychologiczno- ul. 11 Listopada 73
’ Pedagogiczna AB-BA 17-300 Siemiatycze
ul. 11 Listopada 73
4 EZRA UKSW 17-300 Siemiatycze
5 Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Leg. Pitsudskiego 3

Rodzinie

17-300 Siemiatycze

Powiat: Suwatki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1 Placéwka Opiekuriczo- U1.23 Pazdziernika 203, Opieka, poradnictwo, konsultacje, terapia, interwencja kryzysowa
) Wychowawcza tel.87 566 31 25 pleka, p ’ 1% P1a, ja Kryzy

Powiat: zambrowski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1 Placéwka Opiekuriczo- Ul. aleja wojska Polskiego 52 Opieka, poradnictwo, konsultacje, terapia, interwencja kryzysowa
' Wychowawcza 18-300 Zambrow pleka, p ! 18, P1a, ja Kryzy
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Str. 3 E iski Unia Europejska
tr. 35 uropejskie Polska
Wiedza Edukacja Rozwéj -

Europejski Fundusz Spoteczny

L | [tel. 86 271 34 89 |

Organizacje pozarzagdowe wspierajgce dziecko, rodzine
Fundacje i stowarzyszenia prowadzgce terapie, zajecia pozalekcyjne iinne dziatania wspierajgce dziecko i rodzine

Powiat: Biatystok

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
Do zadan szczegdlnych Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA, nalezy:
e organizowanie pomocy, opieki i wsparcia nad dzie¢mi
i mtodziezg z rodzin ubogich, dysfunkcyjnych, wielodzietnych oraz zagrozonych
patologig spoteczna,
. e organizowanie dziatalnosci opiekunczej i wychowaweczej dla dzieci pozbawionych
ul. Proletfa\rflackak21 opieki domu rodzinnego,
tljljﬂéf;!‘SQGBSI; X;t27 e inicjowanie i rozwijanie form pomocy osobom potrzebujgcym i ich rodzinom,
tel./fax. 856521836 e organizowanie rodzinnych kolonii letnich dla rodzin
1 Stowarzyszenie Pomocy z problemami,
" | Rodzinie ,,Droga” ul. Wiskiennicza 7 e organizowanie akcji charytatywnych na rzecz ubogich dzieci i ich rodzin,
15-464 Biatystok e praca z dzie¢mi z rodzin niewydolnych wychowawczo
tel./fax.857445026 i dysfunkcyjnych z terenu miasta Biategostoku realizowana w Osrodku Wspierania
Dziecka i Rodziny "Nasz Dom”,
e praca Srodowiskowa z dzieémi ulicy, mtodziezg z grup ryzyka w Punkcie
Interwencyjno-Poradniczym
pomoc miodziezy z grup ryzyka, eksperymentujacej
i uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych, komputera, internetu, hazardu oraz ich
rodzicami w Osrodku Profilaktyki i Terapii dla Mfodziezy i Dorostych ETAP.
ul. Ks. Abramowicza 1 Fundacja Dialog to miedzy innymi:
15-872 Biatystok e edukacja dzieci i mtodziezy,
) Fundacja Dialog tel. 85742 40 41, e integracja spofeczna oséb w trudnej sytuacji,
’ 664 765 111 e wsparcie dzieci przebywajgcych w rodzinach zastepczych,
fax.: 85742 40 42 e praca z uchodzcami, migrantami i mniejszo$ciami etnicznymi,
email: biuro@mentoring.pl e rozwdj idei mentoringu i wolontariatu,
PP »Szkolenia i doradztwo dla kadr {@ﬁ R _
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bezptatna biblioteka i mediateka.

Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci Oddziat Miejski

ul. Pietkiewicza 1

Wspodtudziat w tworzeniu wiasciwych warunkdw rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez:
—udzielanie pomocy rodzicom w wykonywaniu zadan opiekunczo-wychowawczych,

3. w Bialvmstoku 15-689 Biatystok organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci
4 tel. 85811 06 12 z rodzin najubozszych, niewydolnych wychowawczo, patologicznych. Poradnia rodzinna,
ogniska wychowawcze, akademia edukacyjna.
. . ul. Witosa 15B lok. 12,
Polskie Stowarzyszenie .
L , 15-660 Biatystok . - . S . . .
Pedagogdw i Animatoréw Szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw, pracownikéw socjalnych, pedagogéw. Szkolenia
" . tel. 8565104 47 .. S . . .
4. | ,KLANZA" Oddziat ul. gen. Kleeberga 8 dla mtodziezowych lideréw. Organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Biatostocki tel 855625494 Pomoc seniorom oraz osobom niepetnosprawnym.
690955000
Stowarzyszenie Pomoc ul. Magnoliowa 4
5. . y ” ¥ 15- 669 Biatystok Pomoc spoteczna, prowadzenie swietlicy socjoterapeutycznej i poradni rodzinne;j.
Rodzinie ,Szansa
tel. 85663 01 41
ul. Antoniukowska 11, Lok. 1.3,
” 15-740 Biatystok Indywidualne i grupowe zajecia specjalistyczne (uzaleznione od oferty projektowej).
FUNDACJA ,SYRIUSZ o , .. o ..
6. tel.: 505 177 208 Zajecia prowadzone sg przez terapeutéw z zakresu psychologii, pedagogiki, logopedii,

biuro@fundacjasyriusz.pl
http://fundacjasyriusz.pl

rehabilitacji, integracji sensoryczne;.

Powiat: biatostocki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
skr. poczt. nr 45,
16-020 Czarna Biatostocka
Katolicki Osrodek (Chmielnik 15, teren dawne; Pomoc mtodziezy uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych
1. Wychowania i Terapii Agromy)

Uzaleznien METANOIA

(85) 710-32-41
www.metanoia24.pl
poczta@metanoia24.pl

Osoby uzaleznione w przedziale wiekowym 13-19 lat
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Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
Stowarzyszenie Wspierania Os. Centrum  38A Stowarzyszenie zajmuje sie dziatalnoscia wobec osdéb niepetnosprawnych, w tym oséb z
Inicjatyw Spotecznych na ' . ’ zaburzeniami psychicznymi. Gtéwna dziatalnos¢ skupia sie wokot poradnictwa i terapii.
, 19-200 Grajewo, . , . L . .
1. Rzecz Osdb W ramach SWISON dziata Osrodek Wsparcia Spotecznego, realizujgcy poradnictwo i
. tel./fax 86 2738542, . . L. . . .. .
Niepetnosprawnych WWW.WHZeraiewo. ol informacje dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, Punkt Informacji o Prawach i
w Grajewie (SWISON), -WLZEr3) B Obowigzkach Obywateli, a takze Warsztat Terapii Zajeciowej w Grajewie.
podstawowym celem dziatalnosci jest wigczenie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
do uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, zawodowym, kulturalnym i
. artystycznym odpowiednio do ich zainteresowan i potrzeb,
Stowarzyszenie ,Szkota ul. Etcka 11, .
\ i — cele szczegotowe:
Naszg Szansg” przy Zespole | 19-200 Grajewo, . . . .
, . X e integracja z ogétem spoteczenstwa,
Szkot Specjalnych im. Jana | tel./fax 86 2723115, . , . )
2. Pawia Il o -mail: e zdobywanie funduszy na rzecz rozbudowy Zespotu Szkét Specjalnych im. Jana Pawta
. i . Il w Grajewie i jego rozwoju,
w Grajewie, szkolanaszaszansa@gmail.com ) ; . . . . .

e znoszenie barier utrudniajacych dzieciom i mitodziezy niepetnosprawnej
aktywne, godne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz korzystanie z petni praw
obywatelskich,

e organizowanie zajeé rehabilitacyjnych, terapeutycznych i rekreacyjnych,

Tama 9/1, Stowarzyszenie:
. 19-206 Rajgrdd, e zajmuje sie dziatalnoscig na rzecz integracji spotecznej oraz zawodowe] 0sdb z
Stowarzyszenie na rzecz o . . L S . .
. . siedziba: przy ul. Szkolnej 24 niepetnosprawnoscig oraz niesieniem pomocy osobom niepetnosprawnym i ich
0sOb niepetnosprawnych . . .
. . . w Rajgrodzie rodzinom,
3. | ,Nadzieja” w Rajgrodzie, . o . . . .

(w Zespole Szkolno- e reprezentuje interesy osdb niepetnosprawnych i ich rodzin (opiekunéw) bez wzgledu
Przedszkolnym), na rodzaj niepetnosprawnosci,
tel. 603 154 038, e-mail: e bierze udziat w konkursach na szczeblach: gminnym, wojewddzkim i krajowym w
nadzieja.rajgrod@gmail.com celu zapewnienia podopiecznym coraz lepszych warunkow i zajec.

Powiat: moniecki

| Lp. | NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN
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Fundacja na Rzecz Rozwoju

ul. Stowackiego 5A

Przedmiotem funkcjonowania sg m.in. dziatania majace na celu rozwdj nauki, oswiaty,

1. 19-100 Monki
Powiatu Monieckiego tzl. _281 83?5 8I’46 wychowanie dzieci i mtodziezy.
Prowadzi Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy ( OREW) w Morikach. Zajmuje
Polskie Stowarzyszenie na Dolistowo Stare 68, sie |r1|c10wan|em ro’zwua)zan prawn"lyc , orgamzowamem i .p.row’adzemem réznego ro<.jzaju
. , . .. placéwek, programéw ustug dla niepetnosprawnych dzieci i oséb dorostych w zakresie
2. Rzecz Osob z Uposledzeniem | 19-124 Jaswity kompleksowej, wielodyscyplinarnej rehabilitacji i terapii, edukacji. Wspiera réwniez rodzin
Umystowym-KOtO MONKI | tel. 505 046 993 ple J, wielodyscyp J renabiiitacjii terapi, eaukacyl. Tuspiera r y
podopiecznych (m.in. przez udostepnianie informacji, poradnictwo zyciowe i prawne, grupy
wsparcia, krotkoterminowe zastepowanie w opiece itp.).
Klub Rodzin Autystycznych
"Dzieci z Zaczarowanego ul. Stowackiego 5A,
3. Lasu", ktéry dziata w ramach | 19-100 Moniki Wymiana wiedzy i doswiadczen rodzicéw dzieci ze spectrum autyzmu.

Fundacji na Rzecz
Powiatu Monieckiego

tel. 501 816 846

Powiat: sokolski

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIALAN
Dziatanie na rzecz wyrdwnywania szans oséb niepetnosprawnych we wszystkich sferach i na
kazdym etapie ich zycia. Tworzenie warunkdéw do postrzegania praw cztowieka wobec oséb
Stowarzyszenie na Rzecz niepetnosprawnych. Zaangazowanie oséb niepetnosprawnych do aktywnego udziatu w zyciu
Wspierania Oséb ul. Os. Zielone 1a spotecznym. Dziatanie na rzecz ochrony zdrowia i rehabilitacji osdb niepetnosprawnych.
1. Niepetnosprawnych ,,Pod 16-100 Sokdtka Wspieranie rodzin i opiekunéw oséb niepetnosprawnych. Organizowanie wypoczynku, czasu
Skrzydtami” w Sokétce tel. 8571126 78 wolnego osobom niepetnosprawnym, rozwijanie i upowszechnianie kultury, turystyki i
kulturoznawstwa oraz kultury fizycznej i sportu wsrdd oséb niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie organizuje: pétkolonie, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, zajecia
specjalistyczne i wiele innych przedsiewziec i projektéw.
Stowarzyszenie na Rzecz Celem dziatania stowarzyszenia jest wyréwnywanie szans osob niepetnosprawnych oraz
Osdb Niepetnosprawnych ul. Solidarnosci 1 szeroko rozumiane wsparcie oséb niepetnosprawnych i ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi
2. ,Rados¢ Zycia” w Dabrowie 16-200 Dgbrowa Biatostocka WTZ w Dabrowie Biatostockiej oraz swietlice adaptacyjno-rehabilitacyjng dla dzieci

Biatostockiej

tel. 85712 02 85

niepetnosprawnych. Realizuje projekty wspoétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej.
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Fundacja GAMA w Dgbrowie
Biatostockiej

ul. Gen. Sulika 1
16-200 Dabrowa Biatostocka
Tel. 510 568 007

Celem fundacji jest dziatanie na rzecz spoteczeristwa obywatelskiego, w szczegdlnosci oséb
niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym jak réwniez inicjowanie i
wspieranie rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego, a szczegdlnie w
ochronie praw i wolnosci cztowieka i obywatela, w ochronie zycia rodzinnego oraz edukacji,
profilaktyce i integracji spoteczne;.

Fundacja ,,Sokélski Fundusz
Lokalny”

ul. Plac Kosciuszki 9/1
16-100 Sokotka
tel. 85 711 57 00

Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajgcych
rozwojowi spotecznemu, gospodarczemu oraz poprawie jakosci zycia spotecznosci regionu
sokodlskiego poprzez prowadzenie i finansowanie dziatan miedzy innymi w zakresie:

e pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,

e oswiaty, wychowania, kultury sportu i turystyki,

e programoéw w zakresie przeciwdziatania bezrobociu,

e pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w

ksztatceniu dzieci.

Fundacja ,,Sokélski Fundusz Lokalny” prowadzi Swietlice srodowiskowa , Koniczynka” i
Swietlice Socjoterapeutyczng ,Stokrotka”.
Fundacja we wspétpracy z Urzedem Miejskim w Sokodfce realizuje réwniez programy
dotyczace zapobiegania przemocy i agresji rowiesniczej oraz zapewnia pomoc rodzinom z
problemem alkoholowym w , Osrodku Wsparcia Rodziny”.

Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Ziemi Sokolskiej
»BARKA”

ul. Mickiewicza 2a/8
16-100 Sokotka
tel. 8571121 34

Celem stowarzyszenia jest miedzy innymi wyrdwnywanie szans oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, dzieci i mtodziezy, oséb niepetnosprawnych lub bezrobotnych.
Stowarzyszenie ,,Barka” realizuje projekty dotyczgce aktywizacji spoteczno-zawodowej i
integracji oséb niepetnosprawnych w powiecie sokélskim. Stowarzyszenie prowadzi réwniez
Mtodziezowg Swietlice Srodowiskowa ,,Baza” w Sokétce przy ulicy Mickiewicza 2A oraz
grupe wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami ,,Przystanek Nadzieja”.

Powiat: Suwatki

Lp. | NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
L Psycholog specjalista interwencji kryzysowe;j
1. Fundacja EGO ul. Noniewicza 91/44 Terapeuta rodzinny,

tel. 535- 032-190

terapeuta dzieci
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Ogodlnopolskie infolinie i pomocowe strony internetowe.

1. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

www.116111.pl tel. 116 111

Pomoc swiadczg psycholodzy i pedagodzy. Wsparcie jest anonimowe i bezptatne. Odbywa sie online lub przez telefon. Telefon Zaufania 116 111 prowadzony
jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Telefon jest czynny od poniedziatku do niedzieli w godzinach 12.00-2.00.

2. Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

www.800100100.pl tel. 800 100 100 e-mail: pomoc@800100100.pl

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicédw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym kfopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

Wsparcie jest prowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Pomoc jest Swiadczona bezptatnie i anonimowo.

Linia jest czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00.

3. Ogodlnopolski Telefon Zaufania Fundacji ITAKA dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw
. |7e C
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www.liniadzieciom.pl tel. 800 080 222 e-mail: porady@liniadzieciom.pl

Pomoc jest skierowana do dzieci, mtodziezy, ale takze rodzicéw, nauczycieli. Wsparcia udzielajg psychologowie, pedagodzy, a takze prawnicy.

Telefon jest bezptatny i catodobowy.

4. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

www.brpd.gov.pl tel. 80012 12 12

Wsparcie jest anonimowe i bezptatne, skierowane do dzieci i mtodziezy.

Telefon i czat internetowy sg czynne przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.

5. Centrum Wsparcia dla Oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego

https://liniawsparcia.pl tel. 800 70 2222 e-mail: porady@centrumwsparcia.pl

Wsparcie udzielane jest wszystkim osobom dzwonigcym.
Telefon jest bezptatny i czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu.

W wyznaczonych godzinach w Centrum poza psychologami i pedagogami petnig dyzury takze specjalisci: psychiatra, prawnik, pracownik socjalny, terapeuta
uzaleznien, asystent zdrowienia, seksuolog.

6. Kryzysowy Telefon Zaufania

https://psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html tel. 116 123

Oferta Poradni kierowana jest do osdb dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujgcych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow potrzebujgcych
wsparcia w procesie wychowawczym oraz osob niepetnoprawnych. Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu.
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Telefon jest bezptatny i czynny codziennie od 14.00 do 22.00.

7. TELEFON I CZAT ZAUFANIA dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

https://800119119.pl tel. 800 119 119

Telefon zaufania 800 119 119 jest darmowy i anonimowy, czynny codziennie w godz. 14-22

8. Telefon wsparcia prowadzony przez Fundacje Stonie na Balkonie

https://slonienabalkonie.pl tel. 800 800 602

Telefon jest bezptatny i anonimowy, czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.00 do 20.00.

Wsparcie jest skierowane do rodzicow, opiekundw z catej Polski, ktorzy szukajg pomocy psychologa dla dziecka w kryzysie lub dla samych dzieci pilnie
potrzebujacych wsparcia.

9. Fundacja Nagle Sami

https://naglesami.org.pl tel. 800 108 108

Linia 800 108 108 adresowana jest do wszystkich oséb w zatobie, ktdre potrzebujg pomocy.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00 - 20.00,
Dodatkowy dyzur od godz. 14.00 do godz. 17.00 w kazdy czwartek dotyczy wspierania dzieci w sytuacji zatoby.

Wsparcie jest bezptatne i anonimowe
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10. Poradnia narkotykowa on- line

https://www.narkomania.org.pl/czat-z-ekspertem/

11. Telefon zaufania dla oséb uzaleznionych behawioralnie

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl tel. 801 889 880

Telefon czynny jest codziennie, w godz. 17:00-22:00.

12. Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka

https://stopdepresji.pl tel. 22 484 88 01

Dyzurujgcy przy nim specjalisci oferujg bezptatng pomoc osobom w kryzysie psychicznym.

Czynny jest od poniedziatku do srody od 15:00 do 20:00.

13. Telefon do pogadania

https://telefonpogadania.pl tel. 800 012 005

Linia jest anonimowa i bezptatna, pomoc $wiadczg wolontariusze. Telefon skierowany jest do oséb, ktére czujg sie samotne i potrzebuje zwyktej, zyczliwej
rozmowy.

Telefon jest czynny codziennie od 11:00 do 20:00.
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