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Bialystok, dn. 14.05.2021

Szanowna/y Pani/e Dyrektor/rze!

Wszyscy dotkliwie odczuwamy skutki roku pandemii. To, do czego bylismy
przyzwyczajeni jako wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy — bezposredni kontakt z dzie¢mi
- zostalo ograniczone. MusieliSmy si¢ zmierzy¢ z realizacja powierzonych nam zadan
nauczania i wychowania w formie ksztalcenia na odleglos$é, bez mozliwosci bezposredniej
komunikacji i doswiadczania realnych relacji Nauczyciel - Uczen. Nowa rzeczywisto$¢
dotknela tez dzieci 1 mlodziez, wnoszac w ich zycie wiele ograniczen, pozbawiajac ich ruchu
i radosci ze spotkan, potegujgc stres, poczucie osamotnienia, nierzadko lgk o zdrowie i zycie
najblizszych.

Przed nami stoi trudne zadanie: zapewnienie uczniom bezpiecznego powrotu do szkoty.
Uczniowie tesknig za bezposrednim kontaktem z rowiesnikami 1 nauczycielami,
a jednoczesnie, tak dtuga przerwa budzi wsrod niektorych z nich Igk i niepokoj przed powrotem.
Wyzwaniem staje si¢ reintegracja, stwarzanie okazji do spotkan, warunkdéw, aby cztonkowie
szkolnej spotecznosci mogli robié¢ wspolnie to, co lubig i to, co bedzie stuzyto odbudowywaniu
ich wzajemnych relacji.

JesteSmy przekonani, ze ta troska jest dla Nauczycieli bardzo wazna. Wychodzac
naprzeciw potrzebom i ewentualnym trudnosciom, pragniemy zapewni¢ o naszej gotowosci
do wspdlpracy i wspierania podejmowanych dziatan.

Zapraszamy do wzigcia udzialu w organizowanych na terenie naszej Poradni zaj¢ciach

specjalnie dedykowanych wychowawcom i nauczycielom:

»Uwaznos¢ na siebie
- jak naladowaé swoje wewngtrzne akumulatory”
Osoby zainteresowane mogg zglaszaé che¢ udzialu do konca maja 2021r. na adres:

k.michalowska@ppp2.eu. Zaj¢cia beda odbywaty si¢ we srody jeszcze w tym roku szkolnym.
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Przypominamy o mozliwosci korzystania z naszej oferty:

codziennego dyzuru telefonicznego:

pedagoga w godz. 13.30 - 15.30

psychologa w godz. 16.00 — 18.00,

mozliwosci skorzystania z e-porad, kontaktujac si¢ przez poczte internetowa
porady(@ppp2.cu

pomocy w przeprowadzaniu spotkan i konsultacji z nauczycielami i rodzicami
na terenie szkoty,

zaje¢ dla dzieci i mlodziezy, w tym Treningu Umiej¢tnosci Spolecznych
organizowanych na terenie Poradni,

spotkan z rodzicami, w tym grup wsparcia i warsztatow psychoedukacyjnych —
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow,

mozliwosci skorzystania z materialdbw zamieszczonych na stronie internetowej
poradni: www.ppp2.eu, w tym z aktualnego Informatora o placéwkach

i organizacjach dziatajgcych na rzecz pomocy dzieciom i mlodziegy.

Prosze o przekazanie powyzszych informacji Nauczycielom i Wychowawcom.

Zyczac wytrwatoscei i sity w podejmowaniu tych waznych i trudnych dziatan zapraszamy

serdecznie do kontaktu z nami i wspotpracy.

7 wyrazami szacunku



