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Jak się uczyć, żeby się nauczyć, czyli co sprzyja uczeniu się? 

1. STWORZENIE WARUNKÓW DO DOBREJ KONCENTRACJI UWAGI PODCZAS UCZENIA SIĘ: 

¶ Przewietrzenie pomieszczenia  ς ǘƭŜƴ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴȅ Řƭŀ ǇǊŀŎȅ ƳƽȊƎǳ ς ǳƱŀǘǿƛŀ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧťΣ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ƛ w ƻƎƽƭŜΣ ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ƴŀǳƪťΦ 

¶ Zapewnienie odpowiedniej temperatury w pokoju, w ƪǘƽǊȅƳ ǎƛť ǳŎȊȅƳȅ ς nie ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋōȅǘ 

ƴƛǎƪŀ όǘǊǳŘƴƻ ǿǘŜŘȅ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪ ǊƻōƛŏύΣ ŀƴƛ Ȋōȅǘ ǿȅǎƻƪŀ όǇǊȊŜƎǊȊŀƴƛŜ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ǎǇǊȊȅƧŀ 

ȊƴǳȍŜƴƛǳ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛƻƳ ǿ koncentracji uwagi). 

¶ Ograniczenie silnych bodźców i zapewnienie w miarę wyciszonego miejsca do pracy (unikanie 

ƎƱƻǏƴŜƧ ƳǳȊȅƪƛΣ ǿƱŊŎȊƻƴŜƎƻ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŀΣ ƎƱƻǏƴŜƎƻ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŀύΦ bƛŜ tylko ōƻŘȋŎŜ ǎƱǳŎƘƻǿŜΣ 

ale i ǿȊǊƻƪƻǿŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƴƛŜ ǳǿŀƎƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿƛťŎ ȊŀŘōŀŏΣ ōȅ na ōƛǳǊƪǳ ȊƴŀƭŀȊƱȅ ǎƛť 

ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ƻŘǊŀōƛŀƴƛŀ ƭŜƪŎƧƛΦ bŀƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǿƻƪƽƱ ǎǘƻƱǳ ȊōťŘƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƻŘǊȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ƻŘ ǇǊŀŎȅΦ bŀƧƭŜǇƛŜƧ ƧŜǏƭƛ ōƛǳǊƪƻ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴŜ ƧŜǎǘ 

przodem do ŎȊȅǎǘŜƧΣ ƎƱŀŘƪƛŜƧ ǏŎƛŀƴȅΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ nie ǿƛǎȊŊ ȊŘƧťŎƛŀΣ ǇƭŀƪŀǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ nas 

ŘŜƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏΦ 

¶ Dobre oświetlenie w miejscu nauki ς ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ōťŘȊƛŜ ǏǿƛŀǘƱƻ ŘȊƛŜƴƴŜΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ǎȊǘǳŎȊƴŜ ς dobrze 

jest, by ǳȍȅǿŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƎƽǊƴŜƧ ƭŀƳǇȅΣ Ƨŀƪ ƛ lampy biurkowej (umieszczonej w przypadku osoby 

ƭŜǿƻǊťŎȊƴŜƧ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΣ ȊŀǏ ǇǊŀǿƻǊťŎȊƴŜƧ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ōƛǳǊƪŀύΣ ƪǘƽǊŀ powinna 

ƻǏǿƛŜǘƭŀŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇǊŀŎȅΣ ǇǊȊȅōƻǊȅΣ ȊŜǎȊȅǘȅΣ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴƛŜ ǊŀȊƛŏ ǿ oczy, 

ƎŘȅȍ powoduje to ǎȊȅōƪƛŜ ȊƴǳȍŜƴƛŜ ƛ ȊƳťŎȊŜƴƛŜ ƻŎȊǳΦ 

2. Na ǇǊȊŜōƛŜƎ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿ CZYNNIKI WEWNĘTRZNEΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ biologicznego 

ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 9ŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ƴŀǳŎŜ ǎǇǊȊȅƧŀŏ ōťŘȊƛŜΥ 

¶ Odpowiedni poziom nawodnienia organizmuΦ 5ƭŀ ǇǊŀŎȅ ƳƽȊƎǳ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ǿƻŘŀ ς 

ƧŜȍŜƭƛ ƳƽȊƎ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŏ ǿƻŘȅΣ ǿǘŜŘȅ ǇǊƻŎŜǎȅ ǿ ƴƛƳ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊ ǎȊȅōŎƛŜƧΣ 

sprawniej ς ƭŜǇƛŜƧ ŘȊƛŀƱŀ ǇŀƳƛťŏΣ ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŜΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀΦ 5ƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǳƪƛ ǇƻǇƛƧŀŏ 

ǿƻŘť ǎǘƻƧŊŎŊ ƴŀ biurku. 

¶ Prawidłowa dieta, w ƪǘƽǊŜƧ ƻǇǊƽŎȊ ōƛŀƱƪŀ Ǉƻǿƛƴƴƻ ȊƴŀƭŜȋŏ ǎƛť Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ƻǿƻŎƽǿΣ ƻǊȊŜŎƘƽǿΣ 

warzyw oraz Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǎƱƻŘȅŎȊȅ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎƱƻŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀǇƻƧƽǿ ƎŀȊƻǿŀƴȅŎƘΦ 

hǇǊƽŎȊ ǘŜƎƻΣ ȍŜ nie ǎŊ ȊŘǊƻǿŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƻƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊŀŎȅ ƳƽȊƎǳΣ ǿȊƳŀƎŀƧŊ ƴƛŜǇƻƪƽƧ 

ǊǳŎƘƻǿȅΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ skupieniu uwagi w ǘǊŀƪŎƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

z ƴŀǳƪŊ ǎȊƪƻƭƴŊΦ 

¶ Odpowiednia ilość snu. Spokojny i ƎƱťōƻƪƛ ǎŜƴ ǊŜƎŜƴŜǊǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳΣ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ŜƴŜǊƎƛƛ 

potrzebnej do ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ǳƳȅǎƱƻǿŜƧΦ ² ǿƛŜƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ όс-13 lat) potrzebujemy ok. 9-11 

godzin snu, natomiast w wieku nastoletnim (14-17 lat) ς 8-мл ƎƻŘȊƛƴΦ ²ŀǊǘƻ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǿ 

ŎȊŀǎƛŜ ǎƴǳ ƴŀǎȊ ƳƽȊƎ ǇƻǊȊŊŘƪǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΗ 

¶ Odpowiednia ilość ruchu όŏǿƛŎȊŜƴƛa w domu, taniec, spacer z psem, spacer z rodzicem, przerwy 

relaksacyjne w ǘǊŀƪŎƛŜ ǿȅǎƛƱƪǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƎƻύΦ wǳŎƘ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴȅ Řƻ nauki i najlepiej 

ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ruch na ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ 
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3. POWTARZANIE 

tƻǿǘƽǊƪŀ jest nieodzownym elementem uczenia sięΦ LƴŀŎȊŜƧ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ 

zapomniana  

¶ bƛŜǎǘŜǘȅ ǘǊǿŀƱƻǏŏ ǇŀƳƛťŎƛ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǎŜǎƧƛ ƴŀǳƪƛ ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǎǇŀŘŀ όƳƻȍŜǎȊ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ 

nawet 80% przyswojonych informacji). 

¶ hǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǇƻǿǘƽǊƪƛΣ ƳŀǊƴǳƧŜ ǿȅǎƛƱŜƪ ǿƱƻȍƻƴȅ ǿ ǘǊŀƪcie nauki! 

¶ wƻǏƴƛŜ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ƴŀǳƪƛ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƧ ǎƱŀōŊ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏΦ 

¶ .Ǌŀƪ ǿȊƳƻŎƴƛŜƵ ƛ ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΣ ǎǇȅŎƘŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť Řƻ ƻōǎȊŀǊǳ ǇŀƳƛťŎƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ƳŀƳȅ 

ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ŘƻǎǘťǇǳΦ 

Kiedy robić powtórki i jak długie? 

¶ I powtórka: 15-minutowa ς w tym samym dniu, np. po godzinnej sesji nauki, 

¶ II powtórka: 10-minutowa ς  ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ŘƴƛŀΣ 

¶ III powtórka: 5-minutowa ς  po 24 godzinach, 

¶ Kolejne powtórki: 2-3 minutowe ς  przez 3-4 kolejne dni.  

PAMIĘTAJ! YŀȍŘŜ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜƳ ǳǘǊǿŀƭŀƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȋƴȅƳ ǎȅƎƴŀƱŜƳ Řƭŀ ƳƽȊƎǳΣ ȍŜ Řŀƴŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀΦ 

 

4. ROLA PRZERW W NAUCE 

¶ /ȊťǎǘŜ ǇǊȊŜǊǿȅ ǿ ƴŀǳŎŜ ǎŊ niezmiernie ważne dla podtrzymania odpowiedniej koncentracji. 

¶ LƳ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊȅ ƧŜǎǘ ƳŀǘŜǊƛŀƱΣ ǘȅƳ ƪǊƽǘǎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊȊŜǊǿȅΦ 

¶  LƳ ŘƱǳȍŜƧ ǘǊǿŀ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀ Ǉƻ ƴƛƳ ǇǊȊŜǊǿŀΦ  

¶ Zdolność zapamiętywania materiału spada po 30 minutach ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ 

ǎŜǎƧŜ ƴŀǳƪƛ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƛŜΣ ƎŘȅȍ ǳƳȅǎƱ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳΦ  

o Po 30 minutach nauki wystarczy 5-Ƴƛƴǳǘƻǿŀ ǇǊȊŜǊǿŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅǿǊƽŎƛ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅ ǎǘŀƴ 

koncentracji,  

o po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20-minutowa,  

o Ǉƻ о ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ сл-90-minutowy wypoczynek.  

 

¶ Co robić w przerwie? 

o Pospaceruj po pokoju lub mieszkaniu. 

o tƻŏǿƛŎȊ όǎƪƱƻƴȅΣ ǇǊȊȅǎƛŀŘȅΣ ǿȅƳŀŎƘȅ ǊŊƪ ƛ ƴƽƎΣ ƪǊŊȍŜƴƛŜ ǎȊȅƧŊΣ ǇƻƳǇƪƛΧύΦ 

o ¦ƳȅƧ ǊťŎŜ ƛ ǘǿŀǊȊΦ  

o tƻȍƻƴƎƭǳƧΦ 

o Porzucaj kostkami. 

o bŀǇƛƧ ǎƛť ǿƻŘȅΦ 
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¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŊ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜƳ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŜŎƛΣ 

Ƨŀƪ ƛ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƴŀǳƪŊ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜƳ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ƴƛŜȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ 

ǳŎȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ōǊŀƪƛŜƳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ŀƴƎŀȍǳƧŊ ƴŀǎȊ ƳƽȊƎ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ǳǘǊȊȅƳŀŏ Ǝƻ ǿ ŦƻǊƳƛŜΦ  

Najskuteczniejsza nauka ǘƻ ǘŀƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ƻōȅŘǿƛŜ ǇƽƱƪǳƭŜ ƳƽȊƎǳΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mnemotechniki ŀƴƎŀȍǳƧŊ ƻōȅŘǿƛŜ ǇƽƱƪǳƭŜΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ȊƳȅǎƱƽǿΦ Opierają się 

na wykorzystaniu wyobraźni oraz budowaniu skojarzeń pomiędzy tym, co znamy, a tym, co chcemy 

zapamiętać. 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ ǘǿƻǊȊƻƴŜ ǎŊ ǘǊǿŀƭǎȊŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ƛ ǇǊƻǏŎƛŜƧ ƧŜǎǘ ƧŜ ǇƽȋƴƛŜƧ 

ƻŘǘǿƻǊȊȅŏΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ŘȊƛťƪƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƛ ȊƳȅǎƱƽǿΣ ƴŀǳƪŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ciekawsza. 

 

Korzyści ze stosowania mnemotechnik: 

¶ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧťΣ  

¶ ƴŀǳƪŀ Ȋ ƛŎƘ ǇƻƳƻŎŊ ƧŜǎǘ ŎƛŜƪŀǿǎȊŀΣ ŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊŀ ƴƛȍ ǇǊȊȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ 

tradycyjnych metod, 

¶ ǎȊȅōǎȊŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ƛ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ ƻŘǘǿŀǊȊŀƴie informacji. 

¶ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ȍŜ ƴŀǳŎŜ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ƳƴŜƳƻǘŜŎƘƴƛƪ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ƛ Ȋŀōŀǿŀ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƴƛŊ ǿȊǊŀǎǘŀΦ 

 

bŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ƳƴŜƳƻǘŜŎƘƴƛƪΦ   
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ŁAŃCUCHOWA METODA SKOJARZEŃ 

 
 

tƻƭŜƎŀ ƴŀ ƱŊŎȊŜƴƛǳ ȊŜ ǎƻōŊ ǎƱƽǿκŜƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƳȅ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎȅŎƘ ǊƽȍƴŜ ȊƳȅǎƱȅΦ 

 

! ƻǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƱŀƵŎǳŎƘƽǿ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵΦ 

1. ŁACZYMY WYRAZY W PARY 

¶ aŜǘƻŘŀ ǘŀ ǇƻƭŜƎŀ ƻƴŀ ƴŀ ƱŊŎȊŜƴƛǳ ǿ ǇŀǊȅ ŘǿƽŎƘ ǿȅǊŀȊƽǿ ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵΦ  

¶ Tworzymy opƻǿƛŀŘŀƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜ ǿǇƭŀǘŀƳȅ ǘŜ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŜƳȅ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΦ  

¶ ¢ŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀ ŘŀƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻŘǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǿŜ 

ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ 

2. WIZUALIZUJEMY 

¶ ½ŀǇŀƳƛťǘǳƧŊŎΣ ƳǳǎƛƳȅ ǘǿƻǊȊȅŏ ƻōǊŀȊȅ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΣ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎ ǇǊŀŎť 

ƳƽȊƎǳΦ  

3. KOJARZYMY 

¶ 9ƭŜƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŜƳȅ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ƳǳǎƛƳȅ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻƱŊŎȊȅŏΦ  

¶ {ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŜ Ƨǳȍ ȊƴŀƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ ƴƻǿŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊŊ ŘǊƻƎŊ Řƻ 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀΦ  

 

tƻƱŊŎȊŜƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜΣ ǇǊȊŜƧŀǎƪǊŀǿƛƻƴŜΣ ŀōǎǳǊŘŀƭƴŜΣ ŘȊƛǿƴŜΣ ǇǊȊŜǎŀŘƴŜΣ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŜΧ ŎȊȅƭƛ 

takie, które zwrócą nasza uwagęΦ tƻǊǳǎȊŀƧŊŎ ǎǿƻƧŊ ŦŀƴǘŀȊƧŜΣ ōǳŘǳƧŜƳȅ ǘŀƪƛŜ ŀǎƻŎƧŀŎƧŜ όŎȊȅƭƛ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ 

ƳȅǏƭƻǿŜύ ƳƛŜŘȊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ǿȅǊŀȊŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ȍȅŎƛǳ ǊŜŀƭƴȅƳ  

ƴǇΦ ǇƻǿƛťƪǎȊŀƳȅΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƳȅΣ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƳȅΣ ǿȅƻƭōǊȊȅƳƛŀƳȅ ƭƛŎȊōť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ȊŀǎǘťǇǳƧŜƳȅ ƧŜŘƴŜ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ŘǊǳƎƛƳƛΣ ƴŀŘŀƧŜƳȅ ŎŜŎƘȅ ƭǳŘȊƪƛŜ ȊǿƛŜǊȊťǘƻƳ ŎȊȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻƳ ƳŀǊǘǿȅƳΦ ²ȅƻōǊŀȋƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ǇƻŘǎǘŀǿŊ ŘƻōǊŜƧ ǇŀƳƛťŎƛΦ tƻǿǎǘŀƱŜ ȊǿƛŊȊƪƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇǊȊȅƪǳǿŀŏ ƴŀǎȊŊ ǳǿŀƎťΣ ŀōȅ ŘŀƱȅ ȊŀŘŀǿŀƭŀƧŊŎŜ 

rezultaty. 

 

SKOJARZENIA POWINNY BYĆ: 

· pozytywne, 
· ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ 
· ǇŜƱƴŜ ŦŀƴǘŀȊƧƛΣ 
· ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎŜ czary, 
· dynamiczne, 
· oryginalne, 
· ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜΣ 
· dziwne, 
· niesamowite, 
· przejaskrawione, 

· kolorowe, 
·  αƎƱǳǇƛŜέΣ 
· absurdalne, 
· ǏƳƛŜǎȊƴŜΣ 
· emocjonalne, 
· ǎȊǳƪŀƧŊŎŜ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿΣ 
· ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΣ 
· ƴŀŘŀƧŊŎŜ ŎŜŎƘȅ ƭǳŘȊƪƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻƳΣ 
· ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΦ 
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Przykład tworzenia łańcucha skojarzeniowego 

 

²ȅǊŀȊȅ Řƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀ 

мΦ ǇŀǇǳƎŀ   нΦ ǎŀƳƻŎƘƽŘ   оΦ ƪŀǊŜǘŀ    пΦ ǊƻƎŀƭ   рΦ ƪŀǇŜŏ    сΦ ƧŀƧƪƻ    тΦ ƪŀǊǳȊŜƭŀ  

8. pralka   9. fasola   10. lody 

 

¦ōǊŀƱŀƳ ǎƛť ƪƻƭƻǊƻǿƻ Ƨŀƪ papugaΦ aŀƱŀ papuga ǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ ƻƎǊƻƳƴȅΣ ǎǘŀǊȅΣ ƎƱƻǏƴȅ ǎŀƳƻŎƘƽŘ. {ŀƳƻŎƘƽŘ 

ǇǊȊŜƪǊťŎƛƱ ǎƛť αƴŀ ƭŜǿŊέ ǎǘǊƻƴť ƛ ǇƻǿǎǘŀƱŀ Ȋ ƴƛŜƎƻ ǇƛťƪƴŀΣ ƭǏƴƛŊŎŀ kareta. W karecie tej wypiekano smaczne, 

ǇŀŎƘƴŊŎŜ rogaleΦ ² ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ rogala ƳƛŜƭƛǏƳȅ ƪŀǇŜŏΣ ƴƛŜǿȅƎƻŘƴƛŜ ƴŀƳ ǎƛť ǿ ƛƳ ŎƘƻŘȊƛƱƻΣ ŎƛŊƎƭŜ 

ǇǊȊŜǿǊŀŎŀƭƛǏƳȅ ǎƛťΦ 5ƻ kapcia ƪǘƻǏ ƴŀƳ ǿƱƻȍȅƱ jajkoΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜȊŀŘƻǿƻƭƻƴŜ ƛ ƎƱƻǏƴƻ 

ǇǊƻǘŜǎǘƻǿŀƱƻΦ Jajko ȊŀƪǊťŎƛƭƛǏƳȅ ǘŀƪΣ ȍŜ ƪǊťŎƛƱƻ ǎƛť Ƨŀƪ karuzelaΣ ǘȅƳ ǊŀȊŜƳ ǇƛǎȊŎȊŊŎ Ȋ ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛŀΦ bŀ 

karuzeli Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǇƻƘǳǏǘŀŏ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŜƧΣ ǘǊȊťǎŊŎŜƧ pralce. Z pralki ǿȅǊƻǎƱŀ fasola 

όǏƳƛŜǊŘȊƛŀƱŀ ƛ ƳƛŀƱŀ ȍƽƱǘȅ ŦƻǎŦƻǊȅȊǳƧŊŎȅ ƪƻƭƻǊύ ƛ ƻǇƭƻǘƱŀ ƧŊ ŎŀƱŊΦ bŀ fasoli ȊŀƪǿƛǘƱȅ lody(np. czekoladowe  

i truskawkowe ς czujemy ich smak).  

 

Uwagi:  

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǎƪƻƧŀǊȊȅŏ ƻōǊŀȊȅ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΣ Ȋ ƻōǊŀȊŜƳ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ŜƭŜƳŜƴǘǳΦ 

½ŀƱƽȍƳȅΣ ȍŜ ƳŀƳȅ Řƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀ ƭƛǎǘť ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŊ ǎƛť Ȋ ǇƛťŎƛǳ ǎƱƽǿΦ hƪǊŜǏƭƳȅ ƧŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƭƛǘŜǊ 

jako A, B, C, D, EΦ ½ƎƻŘƴƛŜȊ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇŀǊȅ ƻōǊŀȊƽǿ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ȊŜ ǎƻōŊ ǎƪƻƧŀǊȊƻƴŜΣ  

a mianowicie: A-B, B-C, C-D, D-Eόǿ ǇǊȊȅǘƻŎȊƻƴŜƧ ƘƛǎǘƻǊȅƧŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŀƳƛύΦ  

 

5ƻ ƳŜǘƻŘȅ ǿŀǊǘƻ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ǿ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪƛΣ ƪǘƽǊŊ ǘǿƻǊȊȅƳȅΦ {ƛŜōƛŜ ǘǊŀƪǘǳƧŜƳȅ 

priorytetowo, dlatego lepiej zŀǇŀƳƛťǘǳƧŜƳȅΦ  

 

 

Samouczek łańcucha skojarzeniowego: 

 

tƻƱŊŎȊ ǇƻŘŀƴŜ ǿȅǊŀȊȅ ǿ ƱŀƵŎǳŎƘ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵΥ  

harfa, hak, hala, hotel, harcerz.  

 

tƻǿǎǘŀƱȅ ƱŀƵŎǳŎƘ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵ ȊŀǇƛǎȊ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜΦ {ǇǊŀǿŘȋΣ ŎȊȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƱŜǏ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ 

ƱŀƵŎǳŎƘŀ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛƻǿŜƎƻ ǿƎ ǘŀōŜƭƪƛΦ tƻŏǿƛŎȊ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǿȅǊŀȊŀƳƛ όƭƛǎǘŀ ȊŀƪǳǇƽǿΣ ǿȅǊŀȊȅ Ȋ αƽέ ƭǳō  

αǊȊέ ƴƛŜǿȅƳƛŜƴƴȅƳ ƛǘǇΦύ 

 

tƻ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪƛ ǿŀǊǘƻ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΥ 

¶ czy ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ōƻƘŀǘŜǊŀ όŀƭōƻ Ƨŀƪƻ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƘƛǎǘƻǊƛƛύΚ /Ȋťǎǘƻ ǇƻƳŀƎŀ ǘƻ 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ  

¶ cȊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƻƎƴƛǿŀ ƱŀƵŎǳŎƘŀ ƱŊŎȊŊ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ όƴǇΦ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƧŜǎǘ 

harfa, a potem hala, by ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ƘƛǎǘƻǊƛť ƴŀ ƘŀǊŎŜǊȊǳύΚ 

¶ ŎȊȅ ǿ ƘƛǎǘƻǊȅƧŎŜ ƴƛŜ Ƴŀ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭǳ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊƻǿƴƛƪƽǿ ƻǇǊƽŎȊ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΚ 
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¶ ŎȊȅ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪŀ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭƻȊƳȅǎƱƻǿŀ ƛ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴŀΚ /Ȋȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊƳȅǎƱƽǿΥ 

wzroku, ǎƱǳŎƘǳΣ dotyku, ǿťŎƘǳΣ smaku, ruchu. 

¶ cȊȅ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ǎŊ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜΚ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ α²ƛŜƭƪŀΣ ȍƽƱǘŀ ƘŀǊŦŀ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀ ǎƛťΣ ƎǊŀƧŊŎ ǇƛǎƪƭƛǿƛŜΣ  

ǿ ǿƛŜƭƪƛ ƘŀǊŦƻǇƻŘƻōƴȅ ƘŀƪϦ όǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿŜƳ ǎŊ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀǊȊǳŎŀƧŊŎŜ ǎƛť ƻŘ ǊŀȊǳΣ ƴǇΦΥ αIŀǊŦŀ 

ǿƛǎƛ ƴŀ ƘŀƪǳΦΦΦϦΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ǎŊ tak skuteczne). 

¶ ŎȊȅ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪƛ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƘǳƳƻǊǳ ƛ ŜƳƻŎƧƛΚ 

¶ ŎȊȅ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜΣ ŎȊȅ Ʊŀǘǿƻ ƳƻƎť ǎƻōƛŜ ƧŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΚ 

¶ cȊȅ ǿƪƱŀŘŀƳ ǿȅǎƛƱŜƪ ǿ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ όŎȊȅƭƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ȊŀǇƛǎǳƧť ȊŘŀƴƛŀ ƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜ ƧŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ǎƻōƛŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ŜƪǊŀƴƛŜ 

ǿȅƻōǊŀȋƴƛύΚ ¢ƻ ǿǘŜŘȅ ōƻǿƛŜƳ ǊŜŀƭƴƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀƳȅ ƴŀǎȊŊ ǇŀƳƛťŏΗ  
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AKROSTYCHY 

 

aŜǘƻŘŀ ǘŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ȊŘŀƵΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƭƛǘŜǊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿȅǊŀȊƽǿ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ 

wyrŀȊ Řƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀ  

 

tǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΥ  

 

Geografia:  

¶ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŜ ƴŀȊǿȅ р ǿƛŜƭƪƛŎƘ ƧŜȊƛƻǊ ¦{!Υ  

GƽǊƴŜΣ Michigan, Hugon, Ontario, Erie 

GƱƻŘƴŀ MŊŘǊƻǏŎƛ Hania Obgryza Elementarz 

¶ ǎȅƳōƻƭŜ ƪƛŜǊǳƴƪƽǿ ǎǘǊƻƴ ǏǿƛŀǘŀΥ  

o Na Ekranie Siedzi Wrona (angielskie ǎȅƳōƻƭŜΣ ŎȊȅǘŀƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊǳŎƘŜƳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ȊŜƎŀǊŀύΦ 

 

Fizyka (astronomia) 

¦ƪƱŀŘ {ƱƻƴŜŎȊƴȅ ς ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ǇƭŀƴŜǘ ƻŘ {ƱƻƵŎŀΥ Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama UǎƳŀȍȅ 

NŀƭŜǏƴƛƪƛ όMerkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun). 

 

Język Polski:  

¶ ƴŀǳƪŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΥ  

o Mistrz Dariusz CȊŜǎŀƱ BǊƻŘť Niebieskim MŀƱȅƳ Widelcem (mianownik, dƻǇŜƱƴƛŀŎȊΣ 

celownik, biernik, nŀǊȊťŘƴƛƪΣ miejscownik, wƻƱŀŎȊύΣ 

¶ ortografia: 

o Ǉƛǎƻǿƴƛŀ αǊȊέ όǇƻ ǎǇƽƱƎƱƻǎƪŀŎƘ p, b, t, d, k, g, w, j, ch ǇƛǎȊŜƳȅ αǊȊέύΥ   

PǊƻǎƛƱŀ Babka Tadka, Daj KŀǿŀƱŜƪ ƴŀǘƪŀΣ WƻƱŀƱŀ Jeszcze Chrzan (uwaga: ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ŘǿƽŎƘ 

mnemotechnik ς ŀƪǊƻǎǘȅŎƘƽǿ ƛ ǊȅƳƻƴƛƳƽǿύΦ 
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RYMONIMY 

WŜǎǘ ǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǇŀƳƛťŎƛƻǿŀ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŀ ƴŀ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ƪǊƽǘƪƛŜƎƻΣ ǊȅƳƻǿŀƴŜƎƻ ǿƛŜǊǎȊȅƪŀΣ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŜ informacji. 

 

tǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΥ  

Język polski: 

· Yǘƻ αǳƧŜέ ƪǊŜǎƪǳƧŜ ǘŜƴ ŘƻǎǘŀƧŜ ŘǿƽƧŜΗ 

Matematyka:  

¶ ǘŀōƭƛŎȊƪŀ ƳƴƻȍŜƴƛŀΥ 

o ¢ŜǊŀȊ Ŏƛ ǘƻ ǇƻǿƛŜƳΥ ƪǊǳƪƛ ƭǳōƛŊ ǎŜǊȅΦ у ǊŀȊȅ у ƧŜǎǘ спΦ 

с ǊŀȊȅ с ǘƻ осΣŀ ƪǘƻ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǿƛŜΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘ ŎƘƭŜōŀ ƧŜǏŏΦ 

!ǳǘŀ ƧŜȍŘȍŊ ǎȊȅōƪƻΣ a wolno rowery,9 razy 6 jest 54. 

6 razy 8 to 48i od jutra mam wszystko w nosie. 

DǊǳǎȊƪŀ ƧŜǎǘ ŘƻƧǊȊŀƱŀ  ƛ ǘǊȊŜōŀ ƧŊ ȊƧŜǏŏΦт ǊŀȊȅ у ƧŜǎǘ рсΦ 

¦ǿŀƎŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƳŀƳ ǿŀȍƴŜ ǿƛŜǏŎƛр ǊŀȊȅ у ōťŘȊƛŜ плΦ  

tƛŜǎ Ȋŀ ǇƱƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜǊȊȅ ƪƱȅΦ ф ǊŀȊȅ т ƧŜǎǘ соΦ 

¶ tƻƭŜ ǘǊƽƧƪŊǘŀ ƴƛŜ ƭƛŎȊ ƴŀ ƻƪƻΦ aƴƽȍ ǇƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ǿȅǎƻƪƻǏŏΦ  

¶ Nie dziel cholero nigdy przez zero! 

¶ Wŀƪ ǘƻ ƱŀŘƴƛŜΣ ǇƛťƪƴƛŜ ōǊȊƳƛΥ hōǿƽŘ ƪƻƱŀ αŘǿŀ ŜǊ Ǉƛέ tƻƭŜ ȊŀǏ αŜǊ ƪǿŀŘǊŀǘ ǇƛέΣ bƛŜŎƘ ǿ ǇŀƳƛťŎƛ 

zawsze tkwi.  

¶ [ŜŎŊ /ŜƎƱȅΣ 5ƻƳ aǳǊǳƧŊΦ ό/ȅŦǊȅ ǊȊȅƳǎƪƛŜΥ L-50, C-100, D-500 , M-1000) 

Chemia:  

¶ tŀƳƛťǘŀƧ ŎƘŜƳƛƪǳ ƳƱƻŘȅΣ ǿƭŜǿŀƧ ȊŀǿǎȊŜ ƪǿŀǎ Řƻ ǿƻŘȅΦ  

Fizyka: 

¶ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ƪƻƭƻǊƽǿ ǘťŎȊȅ όŎȊŜǊǿƻƴȅΣ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿȅΣ ȍƽƱǘȅΣ ȊƛŜƭƻƴȅΣ ƴƛŜōƛŜǎƪƛΣ ƎǊŀƴŀǘƻǿȅΣ ŦƛƻƭŜǘƻǿȅύΥ  

Czemu Patrzysz Żabko Zielona Na GƱǳǇƛŜƎƻ Fanfarona?  

όǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ŘǿƽŎƘ ƳƴŜƳƻǘŜŎƘƴƛƪ ς ŀƪǊƻǎǘȅŎƘƽǿ ƛ ǊȅƳƻƴƛƳƽǿύΦ 

Historia: 

¶ ¢ȅǎƛŊŎ ǎȊŜǏŏǎŜǘ ǎȊŜǏŏŘȊƛŜǎƛŊǘ ƛ ǎȊŜǏŏΣ [ƻƴŘȅƴ ǎƛť ǎǇŀƭƛƱΣ Ƨŀƪ ƴƛŜǎƛŜ ǿƛŜǏŏ όǇƻȍŀǊ [ƻƴŘȅƴǳΣ мсссύΦ 
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SYSTEM CYFROWO-LITEROWY 

/ȊŜƎƻ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅŏ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƧ ƳŜǘƻŘȊƛŜΥ  

¶ dowolnego numeru, 

¶ dat historycznych, urodzin itp. 

LITERY ZNACZĄCE  

YŀȍŘŜƧ ŎȅŦǊȊŜ ǇǊȊȅǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ŀƭŦŀōŜŎƛŜ ǎǇƽƱƎƱƻǎƪŀΦ  

² ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƳƛŀƴȅ ŎȅŦǊȅ ƴŀ ǎƱƻǿƻΣ ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ŀōȅ ǳȍȅŏ ǘȅƭŜ ǎǇƽƱƎƱƻǎŜƪ, ƛƭŜ ƧŜǎǘ ŎȅŦǊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇŀƳƛťǘŀj  

ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ƭƛŎȊōȅΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎŀƳƻƎƱƻǎƪƛ ǳȍȅǘŜ ǿ ǎƱƻǿƛŜ ǎŊ αƴƛŜȊƴŀŎȊŊŎŜέƛ ƴƛŜ ǎŊ 

ȊŀƳƛŜƴƛŀƴŜ ƴŀ ŎȅŦǊȅΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƳƻȍŜǎȊ ƛŎƘ ǳȍȅŏ ŘƻǿƻƭƴŊ ƛƭƻǏŏ ǊŀȊȅ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ 

 
LITERY NIEZNACZĄCE 

YŀȍŘŀ ǎŀƳƻƎƱƻǎƪŀ ŎȊȅƭƛ ŀΣ ŊΣ ŜΣ ťΣ ƛΣ ƻΣ ƽΣ ǳΣ ȅ ǎŊ ƭƛǘŜǊŀƳƛ ƴƛŜȊƴŀŎȊŊŎȅƳƛ όōŜȊ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭŀƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛύ όα-ΨΩύ 
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aŜǘƻŘť ǘŊ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀ Řŀǘ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΥ 

1410 Cƛťȍƪƻ Jest Bȅŏ Życzliwym, KƛŜŘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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PAŁAC PAMIĘCI (Rzymski pokój) 
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PAŁAC PAMIĘCI (Rzymski pokój) 

Metoda ta, znana jest  jako pałac pamięci lub rzymski pokójΣ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ȊŀǇŀƳƛťǘǳƧŊŎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ 

ǳƭƻƪƻǿŀŏ ƧŜ ǿ ȊƴŀƴŜƧ ǎƻōƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ  ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘΣ ŘƻōǊȊŜ ǎƻōƛŜ ȊƴŀƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ tǿƽƧ 

ǇƻƪƽƧΣ ƻƎǊƽŘΣ ǎŀƭŀ ƭŜƪŎȅƧƴŀ ƭǳō ǘǊŀǎŀΣ ƪǘƽǊŊ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƛŘȊƛŜǎȊ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΦ ¢ƻ ȊƴŀƧƻƳŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ōťŘȊƛŜ ǘǿƻƛƳ 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ Řƻ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴƛŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

½ƻōŀŎȊΣ Ƨŀƪ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀΦ 

1. Wybierz swoje pomieszczenie 

tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƳǳǎƛǎȊ ǿȅōǊŀŏ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻōǊȊŜ znasz. tƻǿƛƴƛŜƴŜǏ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ 

ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƴŀ ƻƪƻƱƻΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǘȅƭƪƻ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΦ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ƛƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǊŀȊƛǏŎƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǇǊȊȅǿƻƱŀŏ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ǘŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǘȅƳ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ ōťŘȊƛŜ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜΦ 

 

2.  Wymień cechy charakterystyczne 

¢ŜǊŀȊ ƳǳǎƛǎȊ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ǿ ǿȅōǊŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ /ƛŜōƛŜ ƳƛŜƧǎŎǳΦ WŜǏƭƛ ƴŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿȅōǊŀƱŜǏ ǎǇŀŎŜǊ ǿ ǎǿƻƛƳ pokojuΣ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴŊ ŎŜŎƘŊ ōȅƱȅōȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ŘǊȊǿƛ ǿŜƧǏŎƛƻǿŜΦ ¢ŜǊŀȊ ƛŘȋ ŘŀƭŜƧ ƛ ƻōŜƧŘȋ ǎǿƽƧ tŀƱŀŎ tŀƳƛťŎƛΦ tƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ ǇǊȊŜȊ ŘǊȊǿƛΣ jakie  widzisz 

ŜƭŜƳŜƴǘȅΚ hŘǇƻǿƛŜŘȊ ǎƻōƛŜ Ƨŀƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇƴŀ ǊȊŜŎȊΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅƪǳǿŀ ¢ǿƻƧŊ ǳǿŀƎťΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

Ʊƽȍƪƻ ƭǳō ƻōǊŀȊ ƴŀ ǏŎƛŀƴƛŜΦ YƻƴǘȅƴǳǳƧ ȊŀǇƛǎȅǿŀƴƛŜ ǿ ǇŀƳƛťŎƛ wszystkich mijanych podczas spaceru 

ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ 

 

3. Zapamiętaj Pałac w swoich myślach 

Aby technika ȊŀŘȊƛŀƱŀƱŀΣ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƳƛŜƧǎŎŜ ƭǳō ǘǊŀǎŀ ōȅƱŀ ǿ млл҈ ȊŀǇƛǎŀƴŀ ǿ ǇŀƳƛťŎƛΦ 

½Ǌƽō ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ ŀōȅ ƴŀǇǊŀǿŘť ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪƛΦ 

WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ wzrokowcemΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳƛŀƱ Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳǳΦ 

² ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ ǊŀȊƛŜ ƻǘƻ ƪƛƭƪŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊΥ 

¶ CƛȊȅŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜƧŘȋ ǇǊȊŜȊ ǘǊŀǎťΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎ ƎƱƻǏƴƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ŎŜŎƘȅΣ tak jak je widzisz. 

¶ ½ŀǇƛǎȊ ǿȅōǊŀƴŜ ŎŜŎƘȅ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜ ǇŀǇƛŜǊǳ ƛ ǇǊȊŜƧǊȊȅƧ ƧŜ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΣ ƎƱƻǏƴƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎΦ 

¶ Zawsze patrz na elementy pomieszczenia z tego samego punktu widzenia. 

¶ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǿƛȊǳŀƭƛȊŀŎƧŀ ǘƻ ǘȅƭƪƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏΦ WŜǏƭƛ ƴŀŘŀƭ ƳŀǎȊ Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƳƻȍŜǎȊ 

ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿƛȊǳŀƭƛȊŀŎƧƛΦ 

DŘȅ ƳŀǎȊ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ǘǊŀǎŀ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ /ƛ ƴŀ млл҈ Ȋƴŀƴŀ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ƎƻǘƻǿŜΦ ¢ŜǊŀȊ ƳŀǎȊ ǎǿƽƧ 

tŀƱŀcΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƳƻȍŜǎȊ ǳȍȅǿŀŏ ǿ ƪƽƱƪƻΣ ŀōȅ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ŎƘŎŜǎȊΦ 

4. Skojarz! 

 

¢ŜǊŀȊΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ǇŀƴŜƳ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇŀƱŀŎǳΣ ŎȊŀǎ ŘƻōǊȊŜ Ǝƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ 

tƻƱŊŎȊ ƪŀȍŘȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ tŀƱŀŎǳ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƪǘƽǊȅ ƳǳǎƛǎȊ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΦ Niech to 

ōťŘȊƛŜ ǎȊŀƭƻƴŜΣ ǏƳƛŜǎȊƴŜΣ  ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΣ ƻȍȅǿƛƻƴŜΣ ōŜȊǎŜƴǎƻǿƴŜ ς ǿ ƪƻƵŎǳ ǘƻ ǎŊ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ Ʊŀǘǿƻ 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀǎȊ. 
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½ŀƱƽȍƳȅΣ ȍŜ ƳǳǎƛǎȊ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŊ ƭƛǎǘť ȊŀƪǳǇƽǿΥ ȊƛŜƳƴƛŀƪƛΣ ǇŀǊƽǿƪƛΣ ǎȊȅƴƪŀ ǿ ǇƭŀǎǘŜǊƪŀŎƘ 

ƛǘŘΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǿȅǎǘǊƻƧǳ ¢ǿƻƧŜƎƻ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƪƻǎȊ ƴŀ ǏƳƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊƻŘǳƪǘ 

ǳƳƛŜǏŎƛǎȊ ǿ ƪƻǎȊǳΚ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ȍŜ ȊƛŜƳƴƛŀƪƛΗ 5ƭŀŎȊŜƎƻΚ tƻƴƛŜǿŀȍ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŊ ōǊǳŘƴŜ ƛ ŘƻōǊȊŜ 

ōȅƱƻōȅΣ ƎŘȅōȅ ƴƛŎ ƴƛŜ ǿȅōǊǳŘȊƛƱȅΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ǿƛŜǎȊŀƪ ƴŀ ǳōǊŀƴƛŀΦ /ƻ ǘȅƳ ǊŀȊŜƳ ǘǳǘŀƧ ǳƳƛŜǏŎƛƳȅΚ aƻȍŜ ǇŀǊƽǿƪƛΚ bŀ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜǎȊŀŎȊƪǳ ƧŜŘƴŀ 

ǇŀǊƽǿƪŀΦ LŘŊŎ ŘŀƭŜƧ ǿƛŘȊƛǎȊ ǘŀōƭƛŎť ƪƻǊƪƻǿŊΣ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ ŎȊŜƪŀΣ ŀōȅ ǇƻǿƛŜǎƛŏ ƴŀ ƴƛŜƧ 

plastŜǊƪƛ ǎȊȅƴƪƛΦ ²ȅƻōǊŀȋ ǎƻōƛŜ Ƨŀƪ ȊŀōŀǿƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƱƻōȅ ǘƻ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ ǿ ǘȅƳ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜ Ƨǳȍ ǿƛŜǎȊΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ŘŀƭŜƧΦ tǊƻŎŜǎ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ǘŀƪƛ ǎŀƳΣ ǿƛťŎ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƱŊŎȊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 

ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎƛǎȊ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΦ 

 

5. Odwiedź swój pałac 

 

W ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǎƪƻƵŎȊȅƱŜǏ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀŏ ŜƭŜƳŜƴǘȅΦ WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ȊƴŀǎȊ ƧŜǎȊŎȊŜ ŘƻōǊȊŜ ǘŜƧ 

ǘŜŎƘƴƛƪƛΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ǿȅƪƻƴŀŏ ƳŀƱŊ ǇǊƽōťΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎ ǇƻŘǊƽȍ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 

ǊŀȊ ǿ ƎƱƻǿƛe. 
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MAPY MYŚLI 

aŀǇŀ ƳȅǏƭƛ ǘƻ ƪǊŜŀǘȅǿƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǊƻōƛŜƴƛŀ ƴƻǘŀǘŜƪΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǎǇƻǎƽō 

graficzny. 

Czemu służy mapa myśli?  

¶ ǎƱǳȍȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƭƛƴƛƻǿƻ ȊŀǇƛǎŀƴŜƎƻΣ ŘƱǳƎƛŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳΣ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǊŜŦƭŜƪǎƧƛ  

w pƻǎǘŀŎƛ ƪǊƽǘƪƛŜƧΣ ǇǊȊŜƧǊȊȅǎǘŜƧ ƎǊŀŦƛŎznej notatki, 

¶ ƳƻȍŜ ǎƱǳȍȅŏ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƴƻǘŀǘŜƪ Ȋ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿΣ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƽǿΣ ŀǳŘȅŎƧƛ ǊŀŘƛƻǿȅŎƘΣ 

ǿȅƪƱŀŘƽǿΣ 

¶ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƭŀƴƽǿΣ Řƻ ȊŀǇƛǎǳ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǊƻȊǿŀȍŀƵΣ 

¶ ǏǿƛŜǘƴƛŜ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƵ ǿƛŜŘȊȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ  

ǿ ŘŀƴȅƳ ǇƽƱǊƻŎȊǳ ƭǳō ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇǊȊȅǎȊƱȅ ǊƻƪΣ 

¶ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ Ǉƭŀƴ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀΣ ǊŜŦŜǊŀǘǳΦ  

 

Korzyści płynące z tworzenia map myśli zamiast zwykłych notatek: 

aŀǇŀ ƳȅǏƭƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƭŜǇƛŜƧ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍΥ 

¶ ȊƳǳǎȊŀ Řƻ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ȊƳŀƎŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ǘŜƳŀǘŜƳΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǿȅƻŘǊťōƴƛŜƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ 

ǿŀȍƴŜΣ 

¶ ǇƻŘǘǊȊȅƳǳƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ǳǿŀƎƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǇǊŀŎȅΣ ōƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻƴƻǘƻƴƴŀΣ 

¶ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ƪǊŜŀǘȅǿƴŜ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜ ǇƻǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ όǿȅōƽǊ ǘǊŜǏŎƛΣ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ǇƻǿƛŊȊŀƵύΣ 

¶ ƳƛŜǏŎƛ ǎƛť ȊǿȅƪƭŜ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜ ŦƻǊƳŀǘǳ !о ƭǳō !пΣ ǿƛťŎ Ʊŀǘǿƻ ƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇƻǿǘƽǊŜƪ 

ŎȊȅ ǘŜȍ ǊŜŦŜǊƻǿŀƴƛŀ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊȅΣ 

¶ ǇƻǿǘƽǊƪƛ ƛ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƳŀǇŊ ƳȅǏƭƛ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊ ŎȊŀǎ όƴƛŜ ƳǳǎƛƳȅ ŎȊȅǘŀŏ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ǎƱƽǿύΣ 

¶ Ʊŀǘǿƻ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ όƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ǎȊǳƪŀŏ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ǿ ǎǘƻǎƛŜ ƪŀǊǘŜƪύΣ 

¶ ǿƛŘŀŏ Ƨŀƪ ƴŀ ŘƱƻƴƛ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ǘǊŜǏŎƛŀƳƛ ƻǊŀȊ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜΦ 

 

Jak zrobić mapę myśli?  

1. Kartkę połóż poziomo όƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƪŀǊǘƪŀ ŦƻǊƳŀǘǳ !оΣ ǇǊȊȅ ƳŀƱȅŎƘ ƳŀǇŀŎƘ ǿȅǎtarczy A4) i przygotuj 

kolorowe pisaki.  

2. Określ główny temat ƳŀǇȅ ƳȅǏƭƛ ƛ ƴŀ ǏǊƻŘƪǳ ƪŀǊǘƪƛ napisz lub narysujsymbol tematu ƳŀǇȅ ƳȅǏƭƛς 

ƎƱƽǿƴȅ ǘŜƳŀǘ ǘƻ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŜǎȊ ȊƳŀǇƻǿŀŏΣ ƧŜǎǘ ǇǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ƳŀǇȅ ƳȅǏƭƛΦ 

aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƳȅǏƭΣ ƛŘŜŀΣ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ǎƱƻǿƻΣ ǇƻƳȅǎƱΣ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ǇǊƻōƭŜƳΦ 

3. Dodaj główne gałęzie Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ƳŀǇȅ ƳȅǏƭƛ - ƴŀ ƎŀƱťȊƛŀŎƘ ƪǘƽǊŜ ǿȅŎƘƻŘȊŊ Ȋ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜƎƻ 

ǘŜƳŀǘǳκƻōǊŀȊǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť główne słowa klucze, tematy, obszary, zagadnieniaΣ ƪǘƽǊŜ 

ŎƘŎŜǎȊ ȊƳŀǇƻǿŀŏΦ ½ŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ȊŀǇƛǎȅǿŀƴŜκǊȅǎƻǿŀƴŜ ǎŊ ƴŀ ƎŀƱťȊƛŀŎƘ Ƨŀƪƻ ǎƱƻǿŀ ƪƭǳŎȊŜκǎȅƳbole. 

tƛǎŀƴƛŜ ǿȊŘƱǳȍ ƭƛƴƛƛΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ƛŎƘ ƪƻƵŎǳ ƭǳō ǿ ǏǊƻŘƪǳ ƎŀƱťȊƛΣ ƻǎȊŎȊťŘȊŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƻǊŀȊ ǇƻǇǊŀǿƛŀ 

ǇǊȊŜƧǊȊȅǎǘƻǏŏΦ 
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4. tƻ ȊŀǇƛǎŀƴƛǳ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ǎƱƽǿ ƪƭǳŎȊȅΣ ǿƻƪƽƱ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀΣ dołącz kolejne 

informacje, słowa klucze, skojarzenia (tzw. podgałęzie)Φ tƻƎǊǳōƛƻƴŀ ƎŀƱŊȋ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǿƛťŎ 

ǊƻȊŘȊƛŜƭŀŏ ƴŀ ǎȊŜǊŜƎ ŘǊƻōƴȅŎƘ ƎŀƱŊȊŜƪ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǳǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƛŜƴƛŜ ǘŜƳŀǘǳΦ 

5. Dbaj o hierarchię pojęć na mapie myśli ς ƛƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘŘŀƭŀǎȊ ǎƛť ƻŘ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜgo tematu tym 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ƎŀƱťȊƛŀŎƘΦ 

6. Ożywiaj mapę myśli przez dodanie kolorów – ƪƻƭƻǊȅ ƻȍȅǿƛŀƧŊ ƳŀǇť ƳȅǏƭƛ ƛ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 

ƴŀ ƴƛŜƧ ȊŀǿŀǊǘŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊ ǳǿŀƎťΦ 

7.  Uzupełnij mapę o proste rysunki, grafiki, symbole, ikony – ŘƻŘŀǿŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘȅŎƘ Ǌȅǎǳƴƪƽǿ Řƻ 

ƳŀǇȅ ƳȅǏƭƛ ƧŜǎǘ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

8. ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴŀǇƛǎȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ drukowanymi literami. 
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GRY DYDAKTYCZNE 
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GRY  PLANSZOWE, DYDAKTYCZNE 

 

 

 

²ƱŀǎƴƻǊťŎȊƴƛŜ ǎǘǿƻǊȊƻƴŀ ƎǊŀ ǇƭŀƴǎȊƻǿŀ ƧŜǎǘ ǏǿƛŜǘƴȅƳ  ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ ƛ ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ  

ǿ ŦƻǊƳƛŜ ȊŀōŀǿȅΦ aƻȍŜǎȊ tworzȅŏ gry planszowe ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊƽȍƴŊ ǘŜƳŀǘȅƪŊΦ Gra edukacyjna pobudza do 

ƳȅǏƭŜƴƛŀΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ǿ praktyce oraz jest ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 

Gry dydaktyczne przynoszą szereg korzyści, dzięki nim będziesz mógł:  

¶ powtarzać i utrwalać ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǇƻǇǊȊŜȊ ǏǿƛŜǘƴŊ zabawę; 

¶ kształtować umiejętności pracy ǿŜŘƱǳƎ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ reguł i zasadΦ YŀȍŘŀ ƎǊŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŊ 

ƛƴǎǘǊǳƪŎƧťΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊŜƧ ƎǊŀǎȊΣ ŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǳǎǘŀƭƻƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƛ zachowania; 

¶ rozwijać koncentrację uwagi i spostrzegawczośćΦ DǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƳŀƎŀ ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ƪƛƭƪǳ 

ǊȊŜŎȊŀŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΥ ȊŀǎŀŘŀŎƘΣ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƎǊŀƴƛŀΣ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛǳ ǊǳŎƘƽǿ ƛƴƴȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΤ  

¶ uczyć się wytrwałości w  ŘŊȍŜƴƛǳ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǳΤ  

¶ kształtować umiejętności pracyw różnych zespołach;  

¶ przyjmować odpowiednią postawę wobec porażki i  zwycięstwa oraz odporności na stres. 

²ƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜΣ ƎǊŀƧŊŎΣ ƻǎǿŀƧŀǎȊ ǎƛť ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜƳ ƴƻǿȅŎƘ 

ƎƛŜǊΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ȊŀǊƽǿƴƻ ǎǳƪŎŜǎǳΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǊŀȍƪƛΣ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳ ƻǎǿŀƧŀǎȊ 

siť Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳƛ ƛƳ ŜƳƻŎƧŀƳƛΤ 

¶ odkrywać swoje mocne strony. Podczas grania w ǊƽȍƴŜ ƎǊȅ ƻŘƪǊȅƧŜǎȊ ǎǿƽƧ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱΦ wƻȊǇƻȊƴŀǎȊ 

obszary i sfery, w ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜǎȊ ƻǎƛŊƎŀŏ ǎǳƪŎŜǎȅΤ 

¶ nabędziesz wiele różnych umiejętności matematycznychΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΥ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ǊŀŎƘǳƴƪƻǿŀΣ 

badanie figur i ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘǿƻǊȊŜƴƛe strategii, logiczne mȅǏƭŜƴƛŜΦ 

 

Etapy pracy przy tworzeniu gier z kostką 

1. Ustalenie tematyki gry, sprecyzowanie tytułu. 

2. Zaplanowanie koncepcji opowieściΤ ƧŀƪƛŜ ǇǊȊȅƎƻŘȅ ǎǇƻǘȅƪŀƧŊ ƎǊŀŎȊȅΣ ƻōƳȅǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƽŘ 

nagradzanych i karanych 

3. Rozplanowanie na planszy szkicu drogi od startu do mety. 

4. Zredagowanie poleceń ǿǊŀȊ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŊΦ 

5. Wyrysowanie drogi gry ǿǊŀȊ Ȋ ƴǳƳŜǊŀƳƛΣ ȊŀȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƻƭƻǊŀƳƛ ƳƛŜƧǎŎ ǇǊȊȅƎƽŘ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ  

i negatywnych. 

6. Namalowanie ilustracji ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŊ ƭǳō ǇǊȊȅƎƻŘťΦ 
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