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Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢, czyli co sprzyja uczeniu sie?
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3. POWTARZANIE
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Kiedy robi¢ powtorki i jak diugie?

1 I powtdrka: 15-minutowa ¢ w tym samym dniu, np. po godzinnej sesji nauki,

Il powtérka: 10-minutowac Y a it L)y S32 RYAl =

1 1l powtérka: 5-minutowa ¢ po 24 godzinach,

1 Kolejne powtoérki: 2-3 minutowe ¢ przez 3-4 kolejne dni.
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4. ROLA PRZERW W NAUCE
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0 po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20-minutowa,
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 Co robi¢ w przerwie?
o Pospaceruj po pokoju lub mieszkaniu.
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tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN
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Przyktad tworzenia tanncucha skojarzeniowego
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PALAC PAMIECI (Rzymski pokdj)




PALAC PAMIECI (Rzymski pokdj)
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TWORZENIE NOTATEK
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MAPY MYSLI
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Czemu stuzy mapa mysli?
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T Y208 &0d®désd R2 (62Nl SyAl y2GFrG817 I 1484Anss

gp2810FRs63

T Y20S o0éeo gel12Njeadeslyl R2 (62N SyAl LIl yséx
T T6ASGyAS yIRFE2S &aiAt R2 (62N RyAll IRy A &E2 62
§ RIEyeyY Ll ONROIT dz fdzo LI I y2¢6lyeOK yI LINJe&ailove
T Y20S aidly26AiA06 LIXIY 6a0GNLIASYAlI I NBTFSNI Gdzo

Korzysci ptynace z tworzenia map mysli zamiast zwyktych notatek:

al LI YelfAxA LRTgFtl fSLIASS TFLIYAtGFIOS A 6@12NJ ea
f TYdall R2 F{1deéegyS3a2 TYFIALYyAlL aiat 1T GSYrdsSy:z
goyS:

f L2RGONI eYdzeS (1 2yOSydaN) Oat dzol3A ¢ GNF1OAS LINI
dzY20f AgAl {NBlFIGegyS A 2a20Aa0S LRUNI PiD2bZYES
T YAST OA &aat 1T¢e1fS yI {1FNGOS F2N¥YIGdz ' o f dzo !

Ol @ (S0 NBTSNRgIYyAl T IF3FRYASZY (GsNBOK R2ieaC
T LRolds Ny A A dzOT SyAaAS &aiat 1T YIFLIN Yeltiar 2al Ot RI
OF a2 Sy ylagloyAasSaal S AyF2N¥I 028 6yAS GNIS

1 6ARFO 211 ylF RO2YA LRGANDTIFYAlL YAtRI & GNBT OAlL

=

==

Jak zrobi¢ mape mysli?

1. Kartke potéz poziomo 0 Y I 2f SLIAS2 {1 NI 1 F2 NI ltaicnzA4) i priygotujNJ &
kolorowe pisaki.

2. Okresél gtéwny temat Y LI Y@&T f A A napibz lub nadgsigsynttiol ferhaldy | 1.8 ¢y el
J0sgye GSYIFLG G2 1T13FRYASYyASs (1iGsNB OKOSal 1
az2d0S (2 o0@&dodzOMerigftsSs aAntRII2> (L2 Y@ &a0OX LRGIFYAST LIN

3. Dodaj gtéwne gatezie R2 &a¢22S52 -YyILIR IAIYRTIEMI OK {1 GsNB ge&
GSYF Gdzx 20 NI T dz LJ2 @tdwhe/sbowalklyckexdindty bbézaryizaghdnieniaz | 5 N

OKOS&T T YILRGIOQABEAI REARFARSIYS &D yI bokl Ot
t AdFyYAS $1RUOdD fAYAAS | yAS yI AOK 1220dz foc

LINI SeNl eadz2i oo
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4.

t2 T FLAAFYAdz yFI20FNRTAS2 23s5f ye 0K dofgd kafejne] f d:
informacje, stowa klucze, skojarzenia (tzw. podgatezie)® t 2 IANHz0A 2V | ERENONAN]
NET RTASEI 0 yEIOKaATASN®I SRNE G 6 A SNIF 2nOe OK dzal O1 S+
Dbaj o hierarchie poje¢ na mapie myslicAY o NRT A S2 2 RRIgb terdiatu tyd@ A t
oF NRT AS2 al Ol S35026S Ay T2N)YI éaé LR2gAyye Tyl e
Ozywiaj mape mysli przez dodanie kolorow -1 2 f 2 NBE 20&@ gA L 2N YI L)X Yelft
Y6 yAS2 1T gFNIS o6FNRIAS2 LINJeodAn3Iltan dzl Elt' (o)
Uzupetnij mape o proste rysunki, grafiki, symbole, ikony - R2 Rl g1 yA S LINRade O
YIFLR YelfA 2Said o6 NI21 OA2geY StSYSyidSy LJNJ S
231 @aiG1AS ylFLA&E didkdwanynyilerami@ 8 612yl yS
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LiTERY
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- “']L%YNTEIQ

?ewupﬁmﬂ

"
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‘h"’ﬂ =4 GRY PLANSZOWE, DYDAKTYCZNE

> 5l Ay 2NY OT yAS &l 62 Ni @S (amaNE 208Ny ¥i 2 4R 68 Sad Sy A s
6 F2NXAS 1 I tvorzd @rpplaaspweS &1A DT | WE 0 y N GilaBddkadjjia pdbutiza do
YRl €t SYAL S &0 2 aatpeoahjest2d A SRRINE R 6aLI YAl 082 110l g

Gry dydaktyczne przynosza szereg korzysci, dzieki nim bedziesz magt:

1
1

=

powtarzaéiutrwala¢ Y I G SNA | O LJ2zakide;ST T 6ASGy DN
ksztattowaé umiejetnosci pracy 6 S R0 dz3  dzéeguli tasad®e Ok O R |- 3 NI LJ2 a Al
AyaidNdz 02t = ¢ SIBXRIZH &l sI\NNERe 230N @Al IB1 dze N zadiwdvénia;f 2 Yy

rozwija¢ koncentracje uwagi ispostrzegawczos¢® D NJ Of t adz geYl 3l a ]
NI SOT I OK 2SRy201 ST YyASY 11 al RIKBKZ AlyzyteSCexy 2dkG0 AS
uczyé sie wytrwatosciw RNO Sy Adz R2 &l Y2RT AStyS3a2 NBIT gANDI Iy

ksztattowac umiejetnosci pracyw réinych zespotach;

przyjmowa¢ odpowiedniag postawe wobec porazki i zwyciestwa oraz odpornosci na stres.

2 ASt 21U NROFABIZ2EAND 200 1S aGNBasSYy G266 NI 2al nod
JASNI 520N HLBAGBIGToy 860K & NHzy 1 I IOKNIT d NE D YRIT R O
sit G126 NJ 2al NO@YA AY Syzo0el YAT

odkrywaé swoje mocne strony. Podczas grania wNE 0FYNE 2RI NB2Sal aégsa L
obszaryisfery w] 15 NE OK Y20d0Sal 2aAan3aro adzq 0SaeT

nabedziesz wiele réznych umiejetnoéci matematycznychS YAt RT & AYyYye&@YAY &LN
badanie figuril 6 A NT 156 3S2YS(eskatediiyfodicne me 1ite2 WA Sa A

Etapy pracy przy tworzeniu gier z kostka

Ustalenie tematyki gry, sprecyzowanie tytutu.
Zaplanowanie koncepcji opowiesciT 21 {1 AS LINJ @32Reé aLkRdeilan
nagradzanych i karanych

Rozplanowanie na planszy szkicu drogi od startu do mety.

Zredagowaniepolecen g NI I 1 Ay F2NXI 02N ReRI1Ge0l yno
Wyrysowanie drogi gry ¢ NJ 1 I YdzYSN} YAS T FTyFOl SyAasS (2¢
i negatywnych.

NamalowanieilustracjiLINI SRAGF g Al 2N08 0K AYyT2NXI 025 ReRI |
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