O GLOSIE NAUCZYCIELA

»INajladniejszy glos, jesli nie jest oparty na wtasciwej technice, wczesniej
czy pozniej musi ulec uszkodzeniu. Mozna wprawdzie dlugi czas spiewacé
nie majqc podstaw prawidlowej emisji, lecz wreszcie, i to poniewczasie,
przychodzi do smutnego stwierdzenia faktu, ze glos jest bezpowrotnie

zniszczony” Aleksandra Mitrynowicz - Modrzejewska

Na wstepie postuze si¢ pewng anegdota obrazujacy tydzien nauczyciela pod
wzgledem komfortu pracy gtosem: w poniedziatek catkiem dobrze, koto srody — coraz
gorzej, w czwartek — byle dotrwac do konca, w pigtek — lepiej, by go nie bylo.

Mimo, ze wszyscy moéwimy duzo i narzad glosu moze sprosta¢ wygdérowanym
wymaganiom, to jednak w tej szczegdlnej grupie zawodowej, jaka stanowig
nauczyciele, problemy fonacji wystepuja znacznie czesciej. W skrajnych wypadkach
moga przyczynia¢ si¢ do konieczno$ci rezygnacji z pracy zawodowej. Tym, co
wyroznia nauczyciela sposrod innych profesji, jest niewatpliwie jego glos.
Najczesciej glosny, krzykliwy, raczej wysoki 1 bardzo czgsto zachrypniety.

Do najwazniejszych przyczyn wplywajacych na stan glosu u nauczycieli
nalezy zaliczy¢ nieprawidlowa technik¢ emisji gltosu. Na emisje glosu sklada si¢
zespolona czynno$¢ oddychania, fonacji 1 artykulacji w potaczeniu ze zjawiskami
rezonansu w komorach rezonacyjnych klatki piersiowej, krtani i nasady. Dla
prawidtowej techniki emisji glosu najwazniejszy jest uktad oddechowy. Stosujac
odpowiednie C¢wiczenia usprawniajgce aparat oddechowy, mozna zwigkszy¢
pojemno$¢ pluc, nauczyC si¢ ekonomicznego zuzywania powietrza, wzmocni¢
migs$nie biorgce udzial w oddychaniu 1 utrzyma¢ pluca w dobrej kondycji. Nauka
prawidtowego oddychania tzw. catosciowego (zebrowo-przeponowo-brzusznego) jest

podstawg silnego 1 dobrze postawionego glosu, ktory staje si¢ silny, Swiezy, czysty



I rowny. Od umiejetnego postugiwania si¢ oddechem zalezy wytrzymato$¢ glosu
osoby mowiacej. Przy braku tej umiejetnosci glos szybko si¢ meczy, stabnie, choruje.

Statystyki pokazuja, ze problem choréb narzadu fonacyjnego w ostatnich
latach zdecydowanie si¢ nasilit. Coraz wigksza grupa nauczycieli leczy si¢ w
gabinetach foniatrycznych gtownie na skutek tzw. dysfonii czynno$ciowej, ktora jest
przewlekltym zaburzeniem glosu. Wystepuje wskutek obnizonego lub zwigkszonego
napiecia migs$ni krtani, wynikajacego mi¢dzy innymi z nieprawidlowej emisji glosu.
Spowodowana jest nadmiernym przecigzeniem narzadu fonacyjnego, nieumiejetnym
jego uzywaniem (zbyt glosnym mowieniem lub krzykiem). U osdb pracujacych
glosem dysfonie czynnosSciowe wyprzedzaja najczesdciej pojawienie si¢ zmian
organicznych na faldach glosowych.

Glownym objawem przecigzenia glosu sg chrypki o ré6znym nasileniu, nie
leczone mogg doprowadzi¢ do calkowitej utraty glosu (afonia). Najczescie]
spotykane objawy zaburzen glosu u nauczycieli to: nawykowe chrzgkanie, uczucie
przeszkody w gardle, zmatowienie glosu, czgste chrypki, okresowe zaniki glosu,
a nawet bezglos. Przedtuzajace si¢ 1 nieleczone objawy zmeczenia glosowego moga
skutkowa¢ zmianami patologicznymi (guzki gltosowe, zmiany przerostowe faldow
gltosowych, niedowtady faldow glosowych, zylaki, obrzgki), czesto wymagajacymi
zabiegdOw mikrochirurgicznych.

Odpowiednia profilaktyka i rehabilitacja (foniatryczno — logopedyczna) moga
zatrzymac¢ lub spowolni¢ proces patologii narzadu fonacyjnego. Rehabilitacja glosu
jest bardzo waznym elementem terapii zaburzen glosu, u osob postugujacych sie
glosem zawodowo, a nieodzownym warunkiem sukcesu jest systematycznos$c.
Postepowanie logopedyczne w przypadku zaburzen glosu jest zréznicowane 1 zalezy
od tego czy zaburzenie wystepuje selektywnie, czy tez wspolwystepuje
z zaburzeniami mowy. Logopeda dopasowuje terapi¢ do rodzaju i stopnia zaburzenia
glosu oraz do wieku 1 potrzeb pacjenta. Dzigki terapii glosowej dochodzi do zmiany
nawykoéw oddechowych, fonacyjnych i czesto artykulacyjnych.

Nieprawidlowy glos nauczyciela jest nie tylko jego indywidualnym

problemem zdrowotnym, ale przeklada si¢ takze ujemnie na jako$¢ procesu



dydaktyczno-wychowawczego. Poprawna emisja glosu ma pozytywny wplyw na
samopoczucie, jakos$¢ pracy nauczyciela, a w rezultacie na efektywno$¢ nauczania.
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