,Zupekie mnie nie stucha,

potrafi urzadzi¢ scen¢ w sklepie, rzuca si¢ na podtoge, wymusza. Robi co chce,
wchodzi mi na glowe, jestem bezradna”. Czgsto styszymy takie stowa od
rodzicow, ktorzy nie radza sobie ze sprzeciwem i1 buntem swojej pociechy. Skad
biorg si¢ takie zachowania dziecka i jak na nie reagowac?

Male dzieci ucza si¢ otaczajagcego $wiata 1 regut nim rzadzacych od
swoich bliskich. Od nich dowiadujg si¢, co jest dozwolone, a co zabronione. Ten
zbiér zasad postepowania, niczym kodeks drogowy dla kierowcy, sprawia, ze
dziecko moze bezkolizyjnie porusza¢ si¢ w najblizszym otoczeniu. Czuje si¢
bezpiecznie, gdy zasady sg jasne 1 jednoznaczne, a granice wyraznie okreslone
przez dorostych. Czasami jednak, z jakiego$§ powodu, dziecko przejmuje
kontrole nad rodzicami. Juz niemowleta potrafia wymuszac¢ krzykiem pewne
zachowania na dorostych, a im sg starsze, tym repertuar naciskow jest bogatszy.
Poprzez taka probe sit dzieci sprawdzaja, na ile moga sobie pozwoli¢ 1 gdzie jest
granica, ktorej nie mozna przekroczy¢. Od reakcji rodzicOw natomiast zalezy
czy si¢ tego dowiedzg.

Wyobrazmy sobie rodzing, w ktorej dorosli, dla Swietego spokoju,

ulegaja dziecku, a ono manipulujac 1 wymuszajac, bez wickszego wysitku
osigga to, co chce. Poczatkowo taka sytuacja daje maluchowi poczucie mocy,
z czasem jednak rodzi Iek 1 niepewnos¢. Ulegly rodzic nie daje mu potrzebnego
wsparcia i1 poczucia bezpieczenstwa. Dziecko nie wie, co jest dozwolone, a co
zabronione, gubi si¢, gdyz nie ma pewnosci co do zasad panujacych
W otoczeniu.

Sa tez dorosli, ktérzy Swiadomie decyduja si¢ na przyjecie tzw.
bezstresowego modelu wychowania. Starajg si¢, dla dobra dziecka, zaspokaja¢
wszystkie jego potrzeby i1 zachcianki, bez stawiania zadnych granic. Pozwalaja
niemal na wszystko po to, by byto ono w pehi szczgsliwe. Jednak poblazliwos¢
1 brak reakcji na niewlasciwe zachowania wyrzadzaja dziecku krzywde.

Bezstresowe wychowanie powoduje, ze nie umie ono dostosowac si¢ do norm,



regul 1 nie radzi sobie z frustracjg. Czesto bolesnie konfrontuje sig
z rzeczywistoscig, gdy np. w przedszkolu dowiaduje si¢, ze nie jest
najwazniejsze 1 inni wcale nie maja ochoty mu ustepowacé. Pojawiajg si¢

konflikty, bunt, niezrozumienie.

Co zatem musisz zrobi¢, aby pomac sobie i swojemu dziecku?

e Stawiaj granice. Dokladnie okres$laj zasady, reguly postepowania. Jasno
precyzuj, czego oczekujesz.

e Pamigtaj, ze nie musisz spetnia¢ wszystkich zachcianek dziecka.

e Badz konsekwentny. Uprzedzaj dziecko, co si¢ stanie, jesli przekroczy
ustalong granicg.

e Szanuj uczucia dziecka (ma prawo si¢ ztosci¢, gdy mu czego$ zabraniasz,
ale nie zgadzaj si¢ na nieakceptowalne zachowania, np. bicie, niszczenie
rzeczy itd.).

e Wspieraj starania, chwal za wlasciwe postgpowanie.
Oczywiscie stawianie granic nie zawsze bedzie podobalo si¢ naszym
pociechom, ale pami¢tajmy, ze przede wszystkim potrzebujag one kogo$, kto

kocha 1 potrafi powiedzie¢ ,,stop”, by mogly si¢ poczué bezpiecznie.
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