Jak nauczyciel moze pomoc uczniom, ktorzy sie jgkajq?

Jgkanie stanowi wieloaspektowe zaburzenie komunikacji jezykowej, o ztozonej etiologii oraz
szerokim spektrum symptomow: jezykowych, fizjologicznych, psychologicznych i
spotecznych.(M. Checiek,2019)

Na jgkanie sktadajq sie dwie podstawowe grupy objawow:

-wielokrotne powtarzanie lub przedtuzanie dzwiekow( glosek, sylab lub catych stow bgdz
fraz),

-zatrzymywanie wypowiedzi przy jednoczesnym duzym napieciu miesniowym i emocjonalnym.

Terapia jgkania powinna by¢ kompleksowa. Zazwyczaj wymaga wspotpracy logopedy,
psychologa, nauczyciela i oczywiscie rodzicow.

Jak nauczyciel moze pomoc?

o Nauczycielu, jesli w Twojej klasie jest uczen, ktory si¢ jgka — bgdz wyrozumiaty
i cierpliwy ,daj mu wigcej czasu na odpowiedz? i traktuj go jak innych
— z zyczliwoscig.

o Stworz w klasie atmosfere sprzyjajgcq swobodnemu wypowiadaniu
sig, postaraj sie, zeby wszyscy zaakceptowali sposob mowienia ucznia

z jgkaniem.

o Sam bedziesz najlepszym wzorem zachowania wobec takiego ucznia — traktuj go
naturalnie. Sam staraj si¢ mowic spokojnie.

o Nie zwalniaj go z odpowiedzi ustnych, ale tez nie zmuszaj, kiedy przezywa gorszy okres
w mowieniu.

o Zachecaj tego ucznia do wypowiadania sie na rozne tematy, do recytowania wierszy,
do czytania na glos i wygtaszania wczesniej przygotowanych tekstow.

o Nie, pomagaj” mu podczas wypowiedzi — nie konicz za niego zdania, nie poprawiaj —
kazdemu tatwiej jest mowic¢, gdy nikt nie przerywa, nie ingeruje w jego wypowiedz.

o Oceniajqgc wypowiedz ucznia, ktory sie jgka — bierz pod uwage tres¢ wypowiedzi, a nie jej
forme brzmieniowq. Jgkanie sie nie oznacza braku wiedzy, a jedynie trudnosc w jej
przekazaniu.

o Porozmawiaj czasem z tym uczniem takze o jego problemach w mowieniu, poznaj jego
potrzeby i obawy. Mozecie wspolnie uzgodnic zasady postegpowania.

o Porozmawiaj takze o Nim z jego rodzicami; dowiedz sie, jakq ma sytuacje w domu, czy
korzysta z terapii mowy. Wesprzyj ich i jego swojg wiedzq pedagogiczng. Dowiedz sie
wigcej o jgkaniu.

o Jesli uczen jgkajgcy sie uzywa jakichs technik, gestow bgdz urzqdzen wspomagajqcych
mowienie — pozwol mu na to i zacheé do ich stosowania podczas zajeé lekcyjnych.

o BqdZ szczegolnie wyrozumialy w sytuacjach potegujqcych napiecie emocjonalne, kiedy
objawy jgkania mogq si¢ bardziej nasili¢, a nawet uniemozliwi¢ mu mowienie —
egzaminy, sytuacje konfliktowe itp.

o Eksponuj mocne strony tego ucznia, dowartosciuj go, ale jednoczesnie nie pozwol, by
Jakanie stato sie wymowkq i usprawiedliwieniem dla nieuczenia sie. Kazdy przeciez
czasem odczuwa treme i moze zajgkngc¢ sie podczas mowienia.
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