Kompetencje w pracy logopedy

W pracy terapeutycznej logopedy najwazniejsze jest dazenie do
osiggnigcia optymalnej efektywnosci stanowigcej o zawodowej i o0sobistej
satysfakcji. Stuza temu kompetencje zawodowe, czyli wiedza i umiej¢tnosci
sensu stricto logopedyczne. Nie mniej istotne sg inne kompetencje, ktore
podnosza skuteczno$¢ terapii. Efektywnos$¢ procesu ukierunkowanego na
uruchomienie komunikacji dziecka z opdznionym rozwojem mowy jest
wypadkowa pracy terapeuty, aktywnoscig rodzica i dziecka. Najwiece]
odpowiedzialnos$ci 1 zaangazowania za jej przebieg, a takze sukcesy 1 porazki,
spoczywa na osobie logopedy. Osiagnigcie celow terapii jest realne, gdy
oddziatuje na rodzica, aby wzigt na siebie odpowiedzialno$¢ 1 aktywnie wiaczat
si¢ w prace terapeutyczng. Oddziatywania terapeutyczne wymagaja naktadu
pracy 1 systematyczno$ci, a pierwsze zauwazalne efekty sg widoczne po
dtuzszym czasie. Nawet u cierpliwych 1 zmotywowanych rodzicow pojawia si¢
zniechegcenie 1 powatpiewanie w skuteczno$¢ stosowanych przez logopede
metod i technik. Umiejetno$¢ wzmacniania rozumiana jako budowanie w
rodzicu i dziecku poczucia sprawstwa, stanowi rozwigzanie w kierunku
przeciwdziatania spadkowi zaangazowania rodzicow, a W konsekwencji
motywacji 1 aktywnosci logopedy. Kluczem do osiggnigcia sukcesu w terapii
jest zbudowanie prawidiowej relacji terapeuty z rodzicem dziecka z opdznionym
rozwojem mowy opartym na cechach: komplementarno$¢ i symetrycznosc jako
obopolna zgoda na wspdlne decydowanie o waznos$ci poruszanych tematow.
Rodzic w domu kontynuuje sposob komunikowania si¢ zalecany przez
terapeute, a on uwzglednia modyfikacje proponowane przez rodzica, rodzic na
biezagco dostarcza informacje, ktore pomagaja w doborze odpowiednich
¢wiczen, terapeuta dba o systematyczne przekazywanie rodzicowi informacji o
postepach dziecka. Zbiezno$¢ poziomow aktywnosci logopedy 1 rodzica,
stwarzanie dobrej relacji opartej na dbatosci o aktywno$¢ rodzica w kontakcie z
logopeda przektada si¢ na zaangazowanie w codzienng prace z dzieckiem,
wzajemne zrozumienie, ktore przejawia si¢ dgzeniem do poznawania punktu
widzenia drugiej strony, akceptacja doswiadczanych trudnosci i stabosci.
Zaufanie wzglegdem siebie obu partnerow najistotniejsze dla procesu
terapeutycznego jest bezwzglednym warunkiem podazania za terapeutg w
obszary trudne dla rodzica 1 sktania go do podejmowania wysitku,
przetamywania  slabosci 1 ograniczen  wlasnych 1 otoczenia.



Do zbudowania takiej relacji niezbedne jest stosowanie nast¢pujacych
pozazawodowych kompetencji :

1. Komunikowanie si¢ czyli aktywne stuchanie, uzywanie komunikatéw ,,Ja”,
stosowanie pozytywnej informacji zwrotnej, wyrazanie konstruktywnej krytyki.

2.Asertywno$¢ czyli stawianie 1 szanowanie swoich 1 cudzych granic, wyrazanie
wlasnego zdania, Szanowanie opinii innych ludzi.

3.Empatia czyli patrzenie na problemy rodzica z jego perspektywy, wyczuwanie
si¢ w stany emocjonalne dziecka 1 rodzica.

4.Autorefleksja czyli umiejetnos$é analizy swoich zachowan, podejmowanych
dziatan 1 do§wiadczanych uczué, wycigganie wnioskow , korygowanie btednych
decyzji. Jej warunkiem jest swiadomos¢ wlasnych mocnych stron i ograniczen.

Kazdy z terapeutow powinien posiada¢ wymienione kompetencje. Wigkszy
sukces odnoszg ci, ktorzy korzystajag z nich w sposob swiadomy 1 potrafig je
doskonali¢. Uczg si¢ wyciagajac wnioski z wlasnych doswiadczen, wzbogacaja
sw0j warsztat poprzez udziat w szkoleniach nastawionych na trening tych
kompetenciji.
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