O LEKU I SPOTKANIACH Z NIM PODCZAS PANDEMII KORONOWIRUSA...

Nie istnieje jeden model- ten wtasciwy- radzenia sobie z Igkiem podczas pandemii koronawirusa.
Niestety, kazdy z nas, bez wzgledu, czy jest osoba dorosta, mlodzieza, dzieckiem- w istocie rzeczy na
glebokim poziomie- sam do§wiadcza przezywania lgku.

Pojawia si¢ raczej pytanie- jaki ksztatt nadawaé spotkaniom z lekiem, ktdry jest nicodtacznym
elementem czaséw pandemii koronawirusa?

Inne pytanie, ktére mozemy sobie stawia¢- Jak konstruktywnie obchodzi¢ si¢ z Igkiem, ktory
nieodwotalnie pojawia si¢ podczas zarazy?

Jeszcze inne pytanie- Jak sprawié, by nadaé temu Igkowi pozytywne znaczenia, jak spozytkowaé ten
lek, by czynit nas bardziej silnymi, wewnetrznie odwaznymi i wzmacnial najwazniejsze nasze wigzi, a

nie je niszczyl i niweczyl nasze starania i wysitki?

Oczywi$cie pytan o to wazne uczucie mozemy zadawac bardzo duzo. Najwazniejsze jest, by spotykac
sig z lekiem z najwyzszq powagq i szacunkiem.

Zauwazylam w mojej pracy do tej pory, ze rodzice, dorosli sg sktonni méwi¢ dzieciom- ,, nie boj sie,
nie ma czego si¢ ba¢”- chcac dodawac im otuchy, odwagi, sity. Wszystko to dzieje si¢ zwykle w
dobrej wierze, a rodzice, dziadkowie, opiekunowie zwykle maja jak najlepsze intencje. Okazuje si¢
jednak, ze to my, dorosli czesto nie mozemy unie$¢ leku, niepokoju, strachu, niepewnosci, obaw,
rozchwiania u naszych ukochanych dzieci- bez wzgledu na ich wiek! Nie umiemy tez unies¢ tych
uczug, stanow emocjonalnych w sobie.

Coz, by¢ moze sa ludzie, ktorzy sa zupetnie pozbawieni zdolnosci przezywania lgku, obaw, niepokoju
i posiedli t¢ umiejgtnosé- ja takich osob wielu nie znam. Znam natomiast osoby, ktore radza sobie z
lekiem- wypierajac go, zaprzeczajac mu, bagatelizujac go. Nie wydaje mi sie, zeby wtedy znikt...
Przybiera tylko inne formy- ale jest. To troche tak, jakby zaktadat maski np. ztosci ,agres;ji,
wybuchow, nadmiernych aktywnosci / ktore moga by¢ do pewnego stopnia bardzo konstruktywne/...

Kazdy z nas wiec jest indywidualnie odpowiedzialny za to, jaki ksztalt nadaje za kazdym razem
spotkaniu z lgkiem.

LEK CHRONI ZDROWIE 1 ZYCIE.
LEK OSTRZEGA PRZED NIEBEZPIECZENSTWEM.

Kazdy z nas, zaleznie od predyspozycji biologicznych, genetycznych, spotecznych, intelektualnych
inaczej moze spostrzegaé niebezpieczenstwo. W pewnym sensie mozemy mysle¢ o leku, jak o
osobistej, niezawodnej ochronie, jak o przyjacielu nieztomnym, a nie wrogu, ktory nas meczy i dreczy
i przesladuje. Gdy mys$limy o lgku z szacunkiem naleznym przyjacielowi, trudno go atakowac, czu¢ do
niego nieche¢, wrogosc¢ 1 pogardg. Jeszcze trudniej jest go zaatakowac i poniza¢ 1 wymysla¢ mu, ze si¢
pojawit, by ostrzegac i czyni¢ nas wrazliwymi na dar, jakim jest nasze zycie, ktdre przeciez nie trwa
wiecznie! W czasie pandemii koronowirusa i ci¢zkiej choroby nim spowodowane;j i czesto $mierci,
nieuchronnie w rodzinach pojawia si¢ temat lgku przed zachorowaniem. Pojawia si¢ tez temat lgku
przed konsekwencjami tej choroby /np. cigzkim zapaleniem ptuc/, a przeciez nie wiemy jeszcze jakie
moga by¢ inne skutki tej choroby np. dla ptodu, ktére matki nosza podczas cigzy. To, czego nie
znamy, nie rozumiemy w sposob oczywisty wzbudza w nas uzasadniony lek, niepokoj, napigcie- to
co$ nowego, nie oswojonego, nie poddajacego si¢ kontroli i wzbudzajacego bezsilnos¢ i bezradnosc.



Trudno jest pisa¢ i mysle¢, i rozmawiac o tym, ze dzieci przychodza do rodzicow mdéwiac: ,, Mamusiu,
boje si¢, ze umrzesz na t¢ chorobe, ktorg wywotuje koronawirus”. Takie relacje stysze w rozmowach
terapeutycznych z rodzicami. Czgsto mama z dzie¢mi pozostaje sama w domu izolacji / jak wickszo$¢
mieszkancoéw nie tylko Polski!/ i w matym mieszkaniu, na matej przestrzeni i jest na siebie zdana...na
przyktad w nocy. I dzieci pod ostong nocy spotykaja si¢ z lgkiem, przerazeniem, strachem, trwoga, ze
koronawirus zabierze im rodzica. Przychodzg w nocy z ptaczem, tulg si¢ do matki i rozmawiajg o
wszystkim, co napawa je tak ogromnym lekiem. Czuja ciepto mamy, ktore daje ukojenie, przywraca
bezpieczenstwo. Usypiajg wreszcie, czasem nad ranem....To wilasnie taki autentyczny KONTAKT
pomaga przezywac nieznosny lek i jednoczesnie lek osadzony w bezlitosnych realiach pandemii
koronawirusa.

By¢ moze w czasie wszyscy albo wigkszos$¢ z nas zostaniemy dotknieci chorobg SARS CoV-2. By¢
moze wczesniej naukowcy z catego §wiata wynajda szczepionke przeciwko tej strasznej chorobie i
bedziemy rzadziej na nig umiera¢ i duzo tagodniej uda nam si¢ przechodzi¢ t¢ chorobe. O tym wtasnie
mozemy uczciwie rozmawiac z dzie¢mi dostepnym dla nich jezykiem. Uzywamy zatem rzeczowych
argumentow dotyczacych chronienia si¢ przed zachorowaniem, objasniamy spokojnie, w sposob
zrbwnowazony sens ograniczen natozonych na wszystkich obywateli, w tym na dzieci. Dzieci maja
prawo do objasniania im znaczenia tak trudnych do zniesienia ograniczen. Na nic si¢ jednak nie
zdadzg argumenty i objasnienia, gdy rodzic, opiekun dziecka- ten dorosty i odpowiedzialny- sam nie
spotka si¢ uczciwie i z odwaga z lekiem w sobie!!! Nie sposob tu przemilcze¢ zjawiska projekcji, czyli
rzutowania swojego sposobu przezywania Igku i niepokoju na dziecko. Dzieci sg szczegodlnie
wyczulone na fatsz, hipokryzje, podwdjng komunikacjeg, na niespdjno$¢ komunikacyjna.

Jesli rodzic jest w niepokoju, uwaza, ze lek jest ,,ztym’’ uczuciem, mate ma szanse na to, by
autentycznie towarzyszy¢ dziecku, ktore kocha i u§mierzy¢ czesto ogromna, graniczacg z panika
intensywnosc leku.

Przyjmowanie postaw ,,pouczajacych”, ,.instruujacych”, ,, radzacych”, ,,moralizujacych” — tych,
ktorymi cechuje si¢ na przyktad autorytaryzm- tylko wzmoze gk i sprawi, ze dziecko pozostanie z
nim jeszcze bardziej osamotnione i PRZERAZONE!!!

Czasem spotykam sie z naiwng wiara, ze gdy ,.konkretnie” kto$§ zadziata i da wskazowki, to ten lek

naiwny, czasem bezrefleksyjny rodzic, dorosty udaje, ze uspokoit siebie, ze juz spetnit swoja role
wilasciwie, bo ,.konkretnie” pouczyt dziecko i dat mu rady i wskazowki. Tu warto zaznaczy¢, ze
bedzie trudno rodzicom mato empatycznym, majacym trudnosci w decentracji roli z dzieckiem /
zamianie roli z dzieckiem/. Coz, zawsze bol, bezradnosc¢ 1 kryzys prowadzg do rozwoju, do
poszukiwania nowych drog i sposobdw radzenia sobie, do odrzucania tego, co nie jest funkcjonalne
aktualnie i poszukiwania tego, co dziata TERAZ. To juz kazdy dorosty ma za zadanie dokonywac
odpowiedzialnych wyborow.

Pandemia jest sprzyjajacym czasem spotkan z samym sobg. Jest czasem, w ktorym mozemy przestac¢
snu¢ opowiesci o tym, ze tylko ci, ktdrzy sa silni majg prawdziwag wartosc!!! Ilez razy w mojej ponad
trzydziestoczteroletniej pracy bytam swiadkiem takich opowiesci rodzicow o ich rozpaczy, smutku i
bardzo niskim poczuciu wiasnej wartoéci-gdy rodzic ze wstydem mowit, Ze on si¢ boi i dziecko tez!
Jakby Iek byt jak trad...jakby zupetnie wykluczat ze spoteczenstwa, izolowal, jakby byt pigtnem!!!

Pandemia- ten czas, ktory rodzice i dzieci dostaja pozostajac w izolacji w swoich domach, jest
bezcenny. W koncu mamy szanse DOSWIADCZYC uptywu czasu i uwaznosci i mamy szansg
glebiej, bez szalenczego pospiechu zanurzy¢ si¢ w relacje, wstuchac si¢ w siebie, swoj gtos



wewnetrzny, w swoje prawdziwe ,, Ja”. | mamy tez szanse dzieki temu naprawde spojrzec z
uwaznoscia na nasze DZIECI- ich prawdziwe ,,Ja”. Wsluchujemy si¢ w ich glos wewngtrzny.
POZNAJEMY SIEBIE NAWZAJEM.

Mamy wigc szanse¢ na wicksze skupienie, koncentracj¢ na tym, co tu i teraz. Tez na tym, jakie
znaczenie ma dla nas kontakt, bliskosc¢ i dystans, komunikacja i jej style, ktére wnosimy w realne
zycie.

Polecam wigc goraco zanurzenie si¢ w leku.
Polecam wigc goraco poznawanie leku.
Polecam wigc goraco przyjaznienie si¢ z lekiem.

Polecam wigc goraco nadawanie mu wszelkich pozytywnych znaczen i umieszczanie go w istotnych
kontekstach- sytuacjach zyciowych. Kiedy nasze dziecko boi si¢, poprosmy, zeby nam o tym
opowiedziato, by zaspiewato o tym, by narysowato Igk, niepokoj, by zatanczylo, by gestem pokazato
ten lek, by uzyto stéw okreslajacych ten lek, by uzyto poréwnan, metafor, by uzyto dzwickow, ktore
moga go wyrazi¢, choéby to wszystko byto intensywne, lub niekoniecznie jasne i czytelne dla
dorostego odbiorcy. Poprosmy nasze dziecko, by zamienilo si¢ w rezysera, aktora, scenografa,
choreografa i odegrato sceny z Iekiem, ktdére wymysli, stworzy. Zachecajmy i siebie, i dzieci, by nadac¢
ksztatt Iekowi, by go wyraza¢, oswajac i uzywac do realizacji tego celu calej swojej kreatywnosci.
Dokonywanie asocjacji tego waznego uczucia moze ochronic nasze najwazniejsze relacje przed
rozpadem, moze wreszcie otworzy¢ wrota do AUTENTYCZNOSCI.

Trudno jest stuchaé o leku, to prawda. Mamy jednak WYBOR : w czasie pandemii mozemy go
zaprosi¢ i godnie, z szacunkiem potraktowaé, by byl naszym sprzymierzencem. Mozemy go
zignorowac, co moze naprawde doprowadzi¢ do zniszczenia nie tylko najwazniejszych dla nas relacji,
ale i najblizszych naszym sercom, ciatom i umystom.

PRZYJAZN Z LEKIEM, JAKO STRAZNIKIEM NASZEGO BEZPIECZENSTWA I
NAJWAZNIEJSZYCH RELACJI, DAJE WIEC WIARE I NADZIEJE NA LEPSZA PRZYSZEOSC
PO PANDEMII.

Barbara Choroszewska



