Stoéw kilka do rodzicéw dzieci z wystepujaca niepetnosprawnoscia

w czasie trwania pandemii i zwigzanej z nig kwarantanny

Sytuacja pandemii zaskoczyta nas wszystkich. Nie byto czasu na dtugofalowe
przygotowanie sie do nowych warunkéw zycia, nowych w aspekcie fizycznym i psychicznym —
zwtaszcza emocjonalnym.

Zalezlismy sie wszyscy w sytuacji zagrozenia podstawowych potrzeb i wartosci jak
zdrowie i zycie czy wolnos$¢ osobista. Zwigzany jest czesto z tym stan permanentnego stresu
i frustracji oraz ograniczenia wielu potrzeb — od tych matych, codziennych po dfugofalowe
cele i plany. Stowo , przyszto$¢” nabrato nowego znaczenia i wymiaru.

A przeciez przed mani sg kolejne dni i zycie toczy sie dalej. W kazdej nastepnej
chwili uczymy sie jak mamy sie porusza¢, dziatac¢ i rozumiec epidemie, a takze jak odnajdywac
siebie, jak wypracowywaé nowe sposoby zachowania i rozwigzywania problemdw.

Rodzice posiadajagcy mate dzieci mogg czué szczegdlnie wysoki poziom leku,
strachu, zagrozenia w tych szczegdlnych czasach. Im mniejsze dziecko, tym bardziej
potrzebuje naszego, rodzicielskiego czasu, opieki i zaangazowania.

Dzieci z wystepujacymi  niepetnosprawnosciami  (choroby, genetyczne,
neurologiczne, przewlekte itp.) w percepcji rodzicow sg znacznie bardziej narazone na
choroby, wypadki oraz wymagajg wytezonej uwagi, opieki, nadzoru w celu ograniczenia
szeroko pojetego niebezpieczenstwa. Rodzicielska czujnos$é w obliczu zagrozenia tak wielkiego
musi by¢ wzmozona.

Chcac zapewni¢ swemu dziecku bezpieczenstwo w tych nowych warunkach oraz
wspomoéc jego rozwdj poprzez kontynuacje dziatan ukierunkowanych na konieczne
stymulowanie zaburzonych funkcji, wskazane jest zapewnienie sobie wewnetrznego komfortu,
z ktorego syn/cérka bedzie mdgt/mogta czerpaé site i spokdj. Pamietajmy, dzieci szukajg
wsparcia i bezpieczeristwa w najblizszych osobach, najblizsi stanowig centrum ich $wiata i punkt
odniesienia dla nowych zdarzen.

Aby stworzy¢ naszemu dziecku jak najlepsze warunki do rozwoju w aktualnej
sytuacji zagrozenia wirusem nalezy zmieni¢ perspektywe i zaadaptowac¢ do zmienionych

warunkéw. Obecnie niemozliwe jest przez jakis czas korzystanie ze specjalistycznych



gabinetow terapii np. zaburzen sensorycznych, biofeedbeck, terapii logopedycznej i innych,

zatem starajmy sie wykorzystac¢ to, co mamy na wyciagniecie reki i zaadaptowac do potrzeb

dziecka, korzystajac takze ze wsparcia specjalistdw poprzez rozmowy telefoniczne czy poprzez

komunikatory internetowe.

Warto pamietac:

nie zapominaj o sobie i swojej rodzinie, zadbaj o to, by znalez¢ dla was ciekawe
aktywnosci, ktore pozwolg czerpacd site i urozmaicg codzienng monotonie,
oderwij sie, chociaz na chwile, od codziennych obowigzkdéw opiekunczych, to niezwykle
wazne dla Twojego zdrowia fizycznego i psychicznego,
wypracuj odpowiedni styl zycia i radzenia sobie z trudnosciami i przeciwnosciami losu,
W razie potrzeby zasiegnij porady i pomocy specjalistow — wiele instytucji oferuje
bezptatne konsultacje z psychologami i psychoterapeutami, ktére dostepne sg on-line
oraz telefonicznie,
postaraj sie wspottworzy¢ ciepty, rodzinng i przyjazng atmosfere,
korzystaj ze wsparcia w codziennych obowigzkach innych cztonkéw rodziny, dziel sie
z nimi zadaniami,
zwiaszcza w stosunku do najblizszych zachowaj umiar, unikaj skrajnych postaw:
nadopiekunczosci i odtracenia, a takze nadmiernych wymagan bad? ich braku,
o ile stan zdrowia pozwala, staraj sie zainteresowac dziecko wtasnorecznym wykonaniem
prostych pomocy i zabawek (oczywiscie z pomocg i wsparciem rodzica lub opiekuna),
w ktorych mozna wykorzysta¢ s$rodki i materiaty, znajdujgce sie w domu, np.
niepotrzebne pudetka, pojemniki, kawatki papieru, stare gazety, skrawki materiatu,
produkty spozywcze (kasza, ryz, makaron, groch, fasola), materiaty przyrodnicze
(kasztany, kamyki, patyki, szyszki, zotedzie, liscie), podstawowe artykuty papiernicze
(bibuta, wycinanki, plastelina, ciastolina); wykorzystaj je w zabawach i ¢wiczeniach,
zachecaj dziecko, jezeli jest to mozliwe z uwagi na rodzaj niepetnosprawnosci, do udziatu
w Cwiczeniach i zabawach:

= ruchowych (pajacyk, skakanka, klasy, ciuciubabka, berek, zbijak, kamien/skata),

= manualnych (origami, malowanie, rysowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie),

= oddechowych (pidrka, baloniki, banki mydlane, wiatraczki, skrawki papieru,



piteczki),
= dZwiekonasladowczych (nasladowanie odgtoséw z najblizszego otoczenia),
= stuchowych (okreslanie Zroédta diwieku, kolejnosci dzwiekéw, odtwarzanie
zadanego rytmu, gra na instrumentach muzycznych),
= rozwijajgcych percepcje wzrokowga ikoordynacje wzrokowo-ruchowg (puzzle,
uktadanki, wzory z patyczkéw, klocki),
= tematycznych — rozwijajgcych mowe i myslenie (sklep, przedszkole, fryzjer, poczta,
lekarz),
zachecaj dziecko do udziatu w rdéznych czynnosciach dnia codziennego (prace
porzgdkowe, przygotowywanie positkdw),
wzmacniaj pozytywnie wtasne dziecko (nagradzaj i chwal) podczas zabawy, pracy
i sytuacji zycia codziennego,
unikaj krytykowania i oskarzania wtasnego dziecka,
w miare mozliwosci i posiadanego czasu kontaktuj sie i wspdtpracuj z nauczycielami
i specjalistami, staraj sie kontynuowac zalecane przez nich dziatania w warunkach
domowych,
utrzymuj staty kontakt z innymi rodzicami w celu dzielenia sie doswiadczeniami, uzyskania
nowych informacji, udzielania emocjonalnego wsparcia; mozna to zrobi¢ telefonicznie

albo bardziej anonimowo — poprzez fora internetowe.

Rodzicu pamietaj, badz dla siebie dobry i wyrozumiaty, pozwalaj sobie na

wypoczynek, na stabos¢ i ,niechciejstowo”. Nie zawsze musisz by¢ silny. Nikt nie pracuje i nie

funkcjonuje caty czas na 100 procent. Twoje dziecko takze moze mieé stabsze dni. Czasem

najlepszym ¢wiczeniem dla was obojga bedzie wspdlne przytulanie sie, czytanie bajek w bliskim

kontakcie czy $piewanie piosenek.
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