Wskazowki logopedyczne dla rodzicow dzieci w wieku 0 — 7.

Prawidlowy rozwoj mowy dziecka trwa Kkilka lat i przebiega etapami:

| okres — melodii (od urodzenia do 1 roku zycia),

Il okres — wyrazu (miedzy 1 a 2 rokiem zycia),

I11 okres — zdania (mig¢dzy 2 a 3 rokiem zycia),

IV okres — swoistej mowy dziecigcej (od 3 do 7 lat ).

Kazde dziecko ma indywidualne tempo rozwoju mowy. Niejednakowa jest tez kolejnos¢
pojawiania si¢ poszczegélnych glosek. Nalezy pamigtaé, ze opdznieniec W ramach
poszczegbdlnych etapow rozwoju nie powinno przekraczac kilku miesiecy.

Normy rozwojowe mowy dziecka:

2 — 3 miesigc zycia — pojawia si¢ gluzenie (odruchowe dzwigki gardtowe, najczesciej
przypominajace (K, g, ch),

6 — 7 miesigc zycia — wystepuje gaworzenie (Swiadome powtarzanie dzwigkow
zastyszanych z otoczenia, najczesciej sg to sylaby),

7 — 9 miesigc zycia — zaobserwowa¢ mozna pierwsze reakcje na wotanie po imieniu,
proste polecenia i zakazy.

Koniec pierwszego roku to moment, w ktorym dziecko rozumie, ze otaczajacy ludzie
i przedmioty maja swoje nazwy. Pierwszym wypowiedzianym zwykle wyrazem jest
mama, tata, baba.

13 — 18 miesigc zycia — opanowuje elementarny zasob stow okreslajacych osoby
I przedmioty z najblizszego otoczenia. Wyrazy wymawiane sa zwykle w formie
pierwszej lub ostatniej sylaby np. kot — ot ). Nastepuje pierwsze taczenie dwoch
Wyrazow.

okoto 2 roku zycia — wypowiadane sg pierwsze proste zdania.

okoto 2 i pot lat — dziecko uzywa zaimka ,, ja”.

okoto 3 roku zycia — buduje dtuzsze zdania, ztozone z 4 -5 stow. Dziecko wymawia
wszystkie samogtoski i wigkszos¢ spotgtosek: p, pi, b, bi, m, mi, f, fi, w, wi, t, ti, d, di,
n,n,L1,j 1 g gi,ch,chi,s, 7, ¢ dz..

w wieku 4 lat — nabywa umiejetnos¢ opowiadania bajek, relacjonowania zdarzen
I wymawiania glosek Szeregu syczacego (s, z, ¢, dz).

w wieku 5 -6 lat pojawiajg si¢ gloski szeregu szumigcego (sz, z, ¢z, dz) i gloska r.

Wymowa dziecka 6 — letniego powinna by¢ poprawna pod wzgledem artykulacyjnym,
a w wieku 7 lat rowniez prawidlowa pod wzgledem gramatycznym.



RODZICU!
Aby rozwoj Twojego dziecka przebiegal prawidlowo:

Od pierwszego dnia zycia mow do dziecka jak najczgsciej i wynagradzaj jego aktywno$¢
W zakresie ,, rozmowy’’ glosem, usmiechem, przytuleniem, kontaktem wzrokowym itp.

Moéw wolno wyraznie, z zachowaniem odpowiedniej intonacji i modulacji glosu, wlasciwej
mimiki i gestykulacji.

Zwracajac si¢ do dziecka, unikaj spieszczen i przesadnych zdrobnien.
Dziecko musi pozna¢ mechanizm mowy poruszajac jezykiem i wargami. Bardzo wazne wigc
jest, by przyswoito sobie takie umiej¢tnosci jak: ssanie, lizanie, zucie, gryzienie, odgryzanie

i dmuchanie.

Mamo, jezeli to mozliwe, karm swoje dziecko piersig. Naturalne karmienie zapewni mu
prawidtowy rozwoj migéni zuchwy, migsnia okreznego warg i prawidtowy rozwdj zgryzu.

Dbaj o stan zdrowia dziecka, szczeg6lnie o gorne drogi oddechowe 1 uszy, poniewaz czg¢sto
przyczynami wad wymowy sa: niedostuch, nieprawidtowa budowa narzadow artykulacyjnych
(m.in. wady zgryzu, uzgbienia, rozszczepy warg, podniebienia, skrocone wedzidetko),

trudnosci w oddychaniu przez nos, przerost migdatkow.

Unikaj podawania dziecku smoczka i uwazaj by nie ssalo palca. Konsekwencja tego moga
by¢ wady zgryzu i mowy.

Jak najcze$ciej $piewaj dziecku, wprowadzaj zabawy z elementami $piewu, gestu, ruchu
1 tanca.

Baw si¢ z dzieckiem w ,,szeptanki”, by zwigkszy¢ zakres ekspresji mowy.
Opowiadaj i czytaj bajki (odpowiednie do wieku dziecka).

Ucz wierszykow, rymowanek, wyliczanek 1 wspdlnie z dzieckiem je recytuj.
Wprowadzajac nowe stowa, wyjasnij ich znaczenie.

Zache¢caj do zabaw ruchowych, manipulacyjnych, konstrukcyjnych, malowania, rysowania,
lepienia itp.

Gdy dziecko méwi do Ciebie, odwroé sie w jego strong i stuchaj uwaznie. Nie przerywaj mu,
unikaj konczenia za niego zdan, podtrzymuj jego opowiadanie przez stosowne pytania
i odpowiedzi.

Zawsze odpowiadaj na pytania.

Angazuj dziecko w rozwigzywanie prostych problemdéw, zadajac pytania, proponujac rézne
rozwigzania. Pro$ o wyrazenie Swojej opinii.



Utatwiaj dziecku jak najczestsze kontakty z innymi dzie¢mi, by zwigkszy¢ jego umiejetnosci
jezykowe i spoteczne.

W delikatny sposob uswiadamiaj dziecko, ze mowi nieprawidlowo. Powtérz to co
powiedziato, ale poprawnie.

Nie wymagaj zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych glosek, poniewaz dziecko
zmuszone do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztalcad
I wymawia¢ nieprawidtowo.

Nie zmuszaj dziecka leworgcznego do postugiwania si¢ rekg prawg w okresie ksztattowania
si¢ mowy, poniewaz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy i moze prowadzi¢ do
jakania.

Nie zawstydzaj, nie krytykuj i nie o$§mieszaj dziecka, nasladujac jego sposdb mowienia.

Swiadomie zdecyduj, ile czasu i jakie programy w telewizji i z ptyt DVD moze ogladaé
dziecko. Staraj si¢ ogladac je razem z nim, gdyz im jest mniejsze, tym mniej rozumie z tego
co oglada i wymaga tlumaczenia tresci na biezaco.

Za wczesnie nie ucz dziecka jezyka obcego.

Obserwuj, czy rozw6] mowy dziecka przebiega prawidtowo. Jezeli odczuwasz niepokoj,
zasiggnij porady w poradni psychologiczno — pedagogicznej lub logopedycznej.

Warto przeczyta¢ i wykorzystac:
e Beata Wisniewska Michalik, Nasze jezyczki opowiadajg dzieciom o dzieciach.
Historyjki logopedyczne dla najmlodszych, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.
e Katarzyna Sztapa, Iwona Tomasik, Stawomir Wrzesinski, Krok po kroku. Jak
rozwija¢ mowe dziecka. Materialy do terapii opoznionego rozwoju mowy dla
rodzicow i terapeutow, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.

oprac. Jolanta Borowska — logopeda



