ApEl do nauczyciela dziecka,
ktore sie jaka!

Zaburzenia ptynnosci mowy u dzieci (tzw. wczesna nieptynnos¢ moéwienia, jakanie wczesnodziecigce, zacinanie sige) moga
wygladaé na niepowazny problem, ktory ustapi samoistnie. Dla wielu dzieci jest to jednak ogromne utrudnienie w codziennym
zyciu, ktore nie zawsze mija samo, czasami potrzebna jest pomoc otoczenia. Ponizej znajduje sie kilka wskazowek, dzieki
ktérym mozesz wesprzeé swojego podopiecznego w przezwyciezaniu tego problemu. Najwazniejsze z nich to:

Unikaj presji czasu w kontaktach z dzieckiem - nie ponaglaj go, nie spiesz sie i okazuj cierpliwosc.
Postaraj sie, aby dziecko mogto odczué, ze stuchasz tego, co mowi, a nie tego, w jaki sposéb mowi.
Utrzymuj naturalny kontakt wzrokowy tak dtugo, jak dtugo bedziecie rozmawiac.

Nie udzielaj rad typu: ,zwolnij”, ,wez gteboki oddech”, ,zrelaksuj sig”. Takie rady moga podnosi¢ napiecie!

Postaraj sie nie koficzy¢ zdan lub wyrazéw zamiast dziecka, zwtaszcza wtedy, gdy ma ono problem z ptynnym
wypowiadaniem sie. Zachowuj sie wowczas naturalnie i okaz cierpliwo3¢.

Pamietaj, aby stosowaé pauzy w méwieniu! Zanim zapytasz o co$ dziecko lub udzielisz odpowiedzi na jego pytanie,
zastosuj kilkusekundowg pauze. To pozwala zebra¢ mysli, wzia¢ oddech, nawiazaé kontakt wzrokowy.

Méw powoli, ale nie przesadnie wolno, tak aby brzmiato to naturalnie. To sprzyja dobrej komunikacji.

Naucz wszystkie dzieci stuchania siebie nawzajem i przestrzegania zasady wypowiadania
sie po kolei - nie przerywajcie sobie.

Pamietaj, ze problemy z ptynnoScia mowy nasilajg sie zazwyczaj w sytuacjach dla dziecka trudnych: podczas rozmowy
z nieznajomga lub wazna osoba, gdy dziecko jest podekscytowane, zmeczone lub chore. Badz wowczas bardziej cierpliwy -
udzielaj mu wsparcia.

Jesli problem nieptynnosci w mowie dziecka jest tagodny, wystarczy, ze bedziesz dobrym rozméwca i stuchaczem,

ze bedziesz cierpliwie stuchat, bez przerywania i ponaglania. Jesli jednak dziecko ma powazniejsze ktopoty z ptynnym
wypowiadaniem sie, stosuj tzw. modelowanie, tzn. powtarzaj za dzieckiem jego wypowiedzi w sposob nieco Spiewny

i zwolniony. Mow w sposdb zwiezty, unikaj zadawania dziecku zbyt wielu pytaid. W ten sposob malec korzysta z dobrych
wzorcdw, ktére moze nasladowac.

Wzmacniaj jakajacego sie podopiecznego na forum grupy - wspomagaj dziecko w budowaniu pozytywnej samooceny.
Pomoze mu w tym stworzenie serdecznej i bezpiecznej atmosfery w grupie. Zadbaj, by dziecku nie dokuczano ze wzgledu
na sposéb, w jaki mowi.

0 Doceniaj wysitek i trud dziecka wtozony w wykonywanie réznorodnych zadan,
a nie efekt tej pracy. Pozwél dziecku popetniac btedy!
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(zy moje dziecko sie jgka? Przewodnik dla rodzicow
matych dzieci, ktére majq problem z ptynnym
méwieniem.
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